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は じ め に  

 中 国 の 朝 の 公 園 に は 、た く さ ん の 人

が 集 ま っ て く る 。特 に 定 年 を 迎 え た 高

齢 者 に と っ て は 、そ れ が 日 課 に な っ て

い る 場 合 が 多 い 。中 国 の 一 般 的 な 定 年

の 年 齢 は 、 男 性 管 理 職 が 65 歳 、 女 性

管 理 職 が 55 歳 で 、 管 理 職 以 外 で は そ

れ ぞ れ 5 歳 ず つ 早 い 。実 際 の 定 年 年 齢

よ り も 、 5 年 ほ ど 繰 り 上 げ て 早 く 退 職

す る 人 も い る と い う 。北 京 の 大 規 模 な

公 園 は 、観 光 地 と し て 国 内 外 か ら 多 く

の 観 光 客 を 集 め て い る 。陶 然 亭 公 園 は 、

そ れ ら と 同 等 の 広 さ で あ る が 、観 光 客

の 利 用 は 少 な く 周 囲 の 住 民 の 利 用 が

さ か ん な 公 園 で あ る 。有 料 で あ る に も

か か わ ら ず 毎 朝 多 く の 住 民 を 集 め て

い る 。早 朝 に は 広 大 な 湖 に 向 か っ て 張

り 上 げ る 無 数 の 声 が 聞 か れ 、そ れ ぞ れ

の 活 動 に い そ し む 人 々 の 姿 が 見 ら れ

る 。筆 者 に は 、北 京 で 生 活 す る 人 々 に

と っ て 、そ れ が 老 後 の 過 ご し 方 の 一 典

型 で あ る よ う に 感 じ ら れ た 。ま た 、早

朝 か ら 気 功 や 太 極 拳 を 行 う 中 国 の 公

園 の 風 景 は 、一 般 的 に も よ く 知 ら れ て

い る が 、実 際 に は 予 想 し て い た 以 上 に

多 様 な 活 動 が 見 ら れ た 。  

 本 論 文 で は 、陶 然 亭 公 園 で 見 ら れ る

活 動 や 人 々 の 意 識 を 例 に 、中 国 人 に と

っ て 公 共 空 間 と は 何 か を 考 え た い 。公

園 利 用 の 仕 方 は 日 本 と 中 国 で は 大 き

く 異 な る 。中 国 の 公 園 利 用 は 、日 本 の

よ う な 不 定 期 で 個 人 的 な 利 用 だ け で

な く 、毎 日 グ ル ー プ や 個 人 で 決 ま っ た

活 動 を 続 け て い る も の が 見 ら れ る 。本

論 文 で は 、公 共 空 間 に お け る 対 人 関 係

の あ り か た が 、公 園 で の 活 動 や 利 用 の

し か た の 違 い を 生 み だ し て い る の で

は な い か と い う 仮 説 を も と に 、公 園 と

い う 公 共 空 間 の 利 用 と 中 国 人 の 対 人

関 係 に つ い て 考 察 す る 。  

 

 筆 者 は 2001 年 3 月 5 日 か ら 3 月 12

日 に か け て 陶 然 亭 公 園 で 活 動 し て い

る 太 極 拳 と 経 絡 功 の グ ル ー プ に 参 加

し た 。ま た 2002 年 8 月 26 日 か ら 9 月

24 日 に か け て 公 園 内 の 活 動 に つ い て

参 与 観 察 を 行 い 、公 園 に 集 ま る 人 々 に

イ ン タ ビ ュ ー を 行 っ た 。 以 上 計 40 日

ほ ど の あ い だ 、 陶 然 亭 公 園 に 集 ま る

人 々 の 活 動 や 習 慣 に つ い て 調 査 を 行

っ た 。  

 こ の 結 果 、公 園 の 習 慣 の 中 で つ く ら

れ る 人 間 関 係 を 調 査 す る こ と に よ り 、

中 国 の 人 々 は 公 園 を は じ め と す る 公

共 機 関 や 路 上 と い っ た 公 共 空 間 に お

い て も 、プ ラ イ ベ ー ト な 空 間 と 同 じ よ

う に 振 舞 う 独 自 の 感 覚 を 持 ち 、そ の こ

と が こ の 習 慣 を 維 持 し て い る の で は
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な い か と 考 え た 。  

 

 

第 一 章   陶 然 亭 公 園 概 要  

 ま ず は 調 査 の 対 象 と な っ た 公 園 の

概 要 を 見 て い く こ と に し よ う 。  

  

第 一 節   概 要  

 陶 然 亭 公 園 は 中 国 の 首 都 、北 京 の 南

方 に 位 置 し て お り 、 面 積 は 59 ヘ ク タ

ー ル （ 5900 0 0 ㎡ ） で あ る （ 図 1）。 中

央 部 に は 、17 ヘ ク タ ー ル の 湖 を 含 ん で

い る 。公 園 の 周 辺 は 、東 側 に 太 平 路 と

呼 ば れ る 繁 華 街 、西 側 と 北 側 に 小 中 学

校 を 含 む 住 宅 地 、南 側 に 北 京 南 駅 に 近

接 し て い る 幹 線 道 路 が あ る（ 図 2）。し

か し 、周 囲 は 大 き な ビ ル や 工 場 の な い

住 宅 地 と な っ て い る 。特 に 入 園 者 の 多

い 東 門 の 太 平 路 は 、飲 食 店 街 が 軒 を 連

ね 、夜 10 時 過 ぎ ま で 賑 わ っ て い る が 、

そ の 店 の す ぐ 裏 側 か ら は 住 宅 地 が 広

が る 。朝 公 園 に 来 る 人 は バ ス を 利 用 し

て 来 る 人 も あ る が 、ほ と ん ど は 徒 歩 か

自 転 車 で 近 所 か ら 通 っ て い る の で 、公

園 前 の 太 平 路 の 通 り に は 、毎 朝 た く さ

ん の 公 園 利 用 者 の 自 転 車 が 歩 道 を 埋

め つ く す 。自 転 車 置 き 場 は あ る が 、有

料 で そ こ を 利 用 す る よ り も 歩 道 に 並

べ て お く 人 が 多 い 。  

 北 京 に は 、中 山 公 園 や 天 壇 公 園 と い

っ た 陶 然 亭 公 園 と 同 規 模 、ま た は そ れ

以 上 の 広 大 な 公 園 が 10 ヶ 所 以 上 あ る 。

陶 然 亭 公 園 は 、国 家 が 定 め る Ａ 級 か ら

AAAA 級 ま で の 旅 遊 区 指 定 の う ち 、AAAA

級 旅 遊 区 と し て 最 も 高 い 指 定 を 受 け

る 公 園 で あ る 。中 山 公 園 や 天 壇 公 園 が 、

観 光 地 と し て た く さ ん の 旅 行 者 を 集

め て い る の に 対 し て 、陶 然 亭 公 園 は 中

心 部 か ら 離 れ て い る せ い か 旅 行 者 が

訪 れ る こ と は ま れ で 、む し ろ 周 囲 の 住

民 に 親 し ま れ る 公 園 と な っ て い る 。管

理 局 の 人 の 話 に よ れ ば 、 1 日 の 来 園 者

数 は 多 い と き で お よ そ 4 万 人 と い う 。

そ の 中 の 多 く が 、日 課 と し て 毎 朝 公 園

に や っ て く る 人 々 だ が 、雨 天 の 日 に は

さ す が に 人 も ま ば ら で ジ ョ ギ ン グ を

す る 人 が 数 人 見 か け ら れ る 程 度 で あ

る 。  

 陶 然 亭 公 園 は 、 清 熙 年 間 の 34 年

（ 1695 年 ）に 江 藻 と い う 役 人 が 中 央 島

の 南 西 に あ る 寺 院 の 一 郭 に 亭（ あ ず ま

や ）を 建 て 、そ れ に 白 居 易 の 詩 句 か ら

と っ て「 陶 然 」と 名 づ け た も の に 由 来

す る 。陶 然 亭 は 、清 時 代 の 名 亭 と し て

四 大 名 亭 の ひ と つ と な っ て い る 。そ の

後 、当 時 の 文 人 の 目 に と ま り 評 判 が 高

ま っ た こ と か ら 、1952 年 に 亭 の 周 囲 に

公 園 が 建 造 さ れ 、陶 然 亭 公 園 と 名 づ け

ら れ た 。現 在 も 公 園 内 に は 、歴 史 の あ

る 名 亭 が 多 数 存 在 し て い る 。  

 公 園 に は 入 園 料 が 必 要 で 、一 般 2 元

（ 約 30 円 ）、学 生 1 元 で あ る 。70 歳 以

上 の 高 齢 者 や 障 害 者 、 軍 人 、 身 長 120

ｃ ｍ 以 下 の 幼 児 は 無 料 で あ る 。 ま た 、

北 京 市 民 の み が 購 入 で き る 、ひ と 月 単

位 の 定 期 入 園 券 は 3 元 で あ る 。毎 朝 集

ま っ て く る 人 々 の ほ と ん ど は 、こ の 定

期 券 を 利 用 し て い る か 、70 歳 以 上 で 入

園 料 免 除 に な っ て い る 。日 本 で は 、入

園 料 を 必 要 と す る 公 園 は な じ み が 薄

い が 、中 国 の 公 園 は 日 本 の 一 般 的 な 公

園 に 比 べ て は る か に 広 大 で 、敷 地 の 中

に 遊 園 施 設 や 店 舗 な ど も 含 ま れ て い

る 。陶 然 亭 公 園 の 入 園 料 は 、北 京 に あ

る こ の 種 の 公 園 の 入 園 料 が 5 元 か ら 10

元 で あ る こ と か ら み る と 比 較 的 安 い

入 園 料 と い え る 。開 園 時 間 は 午 前 6 時

で 、 午 後 9 時 ま で 切 符 を 販 売 し 、 9 時

半 に 閉 園 す る 。  

 

第 二 節   設 備  

 公 園 に は 東 西 南 北 に 四 つ の 門 が あ

り 、中 央 の 湖 に 沿 っ た 道 と 、北 部 の 林 、

庭 園 な ど で 構 成 さ れ る 。公 園 の 入 園 料

を 支 払 っ た 上 で 、さ ら に 利 用 料 が 必 要

な 児 童 遊 戯 園 、プ ー ル 、孔 雀 園 、釣 り

堀 、社 交 ダ ン ス 場 な ど が あ る 。プ ー ル

は 夏 季 の み の 営 業 で 、遊 戯 園 も ゴ ー カ

ー ト や 回 転 ブ ラ ン コ に ゲ ー ム セ ン タ

ー が 併 設 さ れ た よ う な 小 規 模 な 遊 園

地 だ が 、児 童 向 け の 施 設 は 昼 過 ぎ や 週

末 に 家 族 連 れ で 賑 わ っ て い る 。孔 雀 園

や 社 交 ダ ン ス 場 の 利 用 者 は 極 め て 少

な い 。公 園 内 に は 、朝 に 訪 れ る 人 々 の

た め に パ ン や 牛 乳 な ど の 軽 食 を 販 売

す る 店 や 喫 茶 店 が あ る 。ま た 東 門 に は

水 ギ ョ ー ザ の 店 が 隣 接 し て い る 。  

 

 公 園 内 の 西 門 周 辺 で 、土 曜 日 と 日 曜

日 に だ け 、植 木 や 花 の 苗 を 中 心 と し て

様 々 な も の が 集 ま る 花 卉 市 場 が 開 か

れ る 。 市 場 は 、 朝 の 7 時 か ら 10 時 半

ま で 開 か れ 、開 始 前 に 並 ん で 待 っ て い

る 人 も 見 ら れ る 。市 場 が 開 く と 同 時 に 、

西 門 横 に あ る 熱 帯 魚 店 や 生 花 店 の 入

っ た 建 物 も 開 く 。市 場 で 売 ら れ て い る

も の は 、植 木 や 花 だ け に 留 ま ら ず 、食

品 以 外 の 様 々 な も の が 揃 っ た 何 で も
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市 と い っ た 様 子 だ 。三 輪 自 転 車 で 持 ち

寄 っ て き た 雑 多 な 商 品 が 広 場 に 並 ん

で い る 。客 も 広 場 が ご っ た が え す ほ ど

集 ま り 、週 末 の 公 園 は 、植 木 や 花 を 入

れ た 大 き な 袋 を 持 っ た 姿 が 多 く 見 ら

れ る 。市 場 は 、実 演 販 売 が 盛 ん で 、簡

単 に 髪 を ま と め ら れ る と い う 針 金 の

入 っ た バ ン ド で 、マ ネ キ ン の 長 い 髪 を

く る く る と 巻 い て い た り 、野 菜 を 切 る

カ ッ タ ー や ガ ラ ス を 切 る カ ッ タ ー を

実 演 し て い た り 、市 場 中 に 売 り 物 の 目

覚 ま し 時 計 の ア ラ ー ム 音 が 鳴 り 響 い

て い た り す る 。実 演 販 売 は 、い つ も 野

次 馬 の 客 に 取 り 囲 ま れ て お り 、絶 対 に

買 う 必 要 の な さ そ う な 髪 の 短 い 人 ば

か り で 、熱 心 に 髪 結 い バ ン ド の 使 い 方

を 眺 め て い た り す る 。ま た 、一 見 し て

使 用 方 法 の 分 か ら な い 業 務 用 と 思 わ

れ る 商 品 も 多 い 。公 園 内 で は し ば し ば 、

血 行 の 促 進 と 脳 の 活 性 化 の た め に 、手

の 中 で 2 つ の 小 さ な 球 を 回 転 さ せ て い

る 姿 が 見 ら れ る 。ま た 、こ れ は 老 人 性

痴 呆 症 防 止 の 効 果 も あ る と さ れ て い

る 。こ の 球 は「 健 身 球 」と 呼 ば れ 、市

場 の 中 で も 5 つ ほ ど の 場 所 で 様 々 な 種

類 が 売 ら れ て い る 。素 材 は 磨 か れ た 石

が 主 流 だ が 、石 の 種 類 に よ っ て 金 額 は

大 き く 異 な り 、胡 桃 の 実 を 使 う 場 合 も

あ る 。 こ の 市 場 で 筆 者 は 、 定 価 の 10

分 の 1 と い う 破 格 の 電 池 を 購 入 し た が 、

使 用 し て 数 分 で 切 れ て し ま う 不 良 品

で あ っ た 。  

 以 下 表 1 に 、花 卉 市 場 で 売 ら れ て い

る も の の 項 目 を 示 し た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 三 節   管 理  

 公 園 の 管 理 は 、北 京 市 が お こ な っ て

お り 、東 門 に 管 理 局 が あ る 。公 園 内 の

樹 木 や 芝 生 の 刈 り 取 り 、ス プ リ ン ク ラ

ー に よ る 配 水 、湖 面 清 掃 な ど の 作 業 が

見 ら れ 、行 き 届 い た 管 理 が な さ れ て い

る 。朝 の 公 園 に 集 ま る 人 々 は 、財 布 や

飲 み 物 が 入 っ た 小 さ な 荷 物 だ け を 持

っ て く る の で 、そ れ を 木 の 枝 や 柵 に 掛

け て 活 動 し て い る こ と が 多 い 。し か し 、

荷 物 を 木 の 枝 に 掛 け て い る の を 管 理

局 員 に 見 つ か る と 皆 す ぐ に 下 ろ す よ

う に 注 意 さ れ る 。 ま た 、 樹 木 の 「 気 」

を 利 用 し た 活 動 の 中 で 、木 に 手 を 当 て

た り 身 体 を 軽 く ぶ つ け た り す る も の

が あ る が 、そ う い っ た 活 動 も 樹 木 を 傷

め る と し て 管 理 局 は よ い 顔 を し な い 。 

 管 理 局 の 活 動 で 特 に 目 に 付 く の は 、

ご み の 収 集 で あ る 。公 園 内 に は 、至 る

所 に 資 源 ご み 、可 燃 ご み 、不 燃 ご み の

三 つ に 分 け ら れ た ゴ ミ 箱 が 設 置 さ れ

て い る 。清 掃 人 は 、三 輪 自 転 車 で そ の

ゴ ミ 箱 か ら ご み を 集 め て い く 。ゴ ミ 箱

は 三 つ に 分 け ら れ て い る も の の 、利 用

者 は 皆 分 別 し て 捨 て る こ と は ほ と ん

ど な い 上 に 、回 収 す る 側 も 一 緒 に し て

集 め て い る 。そ の ほ か に も 、ほ う き と

ち り と り を 持 っ て 公 園 内 の 道 を 、く ま

な く 掃 い て 回 る 人 も 見 ら れ る 。中 国 で

は 、食 べ 物 の 殻 や タ バ コ の 吸 殻 を 道 に

捨 て る 姿 を よ く 目 に す る が 、ゴ ミ 箱 の

設 置 さ れ た 公 園 内 で も ま た 同 じ 光 景

が 見 ら れ る 。し か し 、清 掃 人 が 1 日 中

掃 い て 回 る た め 、街 の 道 路 の よ う に ご

み が 溜 ま る 状 態 に は な ら な い 。公 園 に

は 、換 金 を 目 的 と し て 資 源 ご み を 回 収

し て ま わ る 人 も 集 ま っ て お り 、ゴ ミ 箱

の 中 を 覗 く 姿 が 頻 繁 に 見 ら れ る 。彼 ら

は 、 主 に ペ ッ ト ボ ト ル を 集 め て お り 、

ビ ニ ー ル 袋 に た く さ ん の 容 器 を 入 れ

て 歩 い て ま わ っ て い る 。公 園 内 を 空 の

容 器 を 持 っ て 歩 い て い る と 、「 そ の 容

器 は も う い ら な い か ？ 」と 尋 ね ら れ る 。

管 理 局 員 に よ る と 、ペ ッ ト ボ ト ル の 容

器 10 個 分 に つ き 1 元（ 約 15 円 ）ほ ど

で 換 金 で き る ら し い 。街 中 で も 資 源 ご

み を 集 め て ま わ る 人 は 見 ら れ る が 、た

く さ ん の 人 が 毎 日 利 用 す る 公 園 内 の

方 が 効 率 的 に 集 め ら れ る よ う だ 。ま た 、

常 に 公 園 の ど こ か で 工 事 が 行 わ れ て

い る 状 態 で 、作 業 が 中 断 し て い る 場 所

も あ る 。 筆 者 が 調 査 を 行 っ た 9 月 は 、

毛 沢 東 が 中 華 人 民 共 和 国 の 成 立 を 宣

言 し た 建 国 記 念 日 で あ る 10 月 1 日 の

花卉類 雑貨類 生物類 健康器具

植木 アクセサリー 水槽 健身球（胡桃）

肥料 書籍 金魚 健身球（石）

植木鉢 電池 熱帯魚

土 爪切りなどの金物類 カメ

苗木 裁縫道具 コオロギ

サボテン 絵画 水槽用飾り

スパイス 置物

生花 筆

造花 眼鏡

タオル

ハンガー

表１　花卉市場で売られているもの

実演販売

フードカッター

ガラスカッター

針金入りアクセサリー

目覚し時計

凧
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国 慶 節 に 向 け て 、色 と り ど り の 花 の 植

木 鉢 を 広 場 に 並 べ た り 、柵 の ペ ン キ を

塗 り 直 し た り す る 準 備 が 進 め ら れ て

い た 。国 慶 節 の 近 づ く 9 月 末 に は 、公

園 内 だ け で な く 太 平 路 や 陶 然 亭 路 な

ど の 街 で も 花 の 飾 り つ け が 見 ら れ る 。 

 

 

第 二 章   公 園 で 見 ら れ る 様 子  

 一 章 で は 公 園 の 概 要 を 述 べ て き た

が 、次 に こ う し た 公 園 で 実 際 に ど の よ

う な 活 動 が 行 わ れ て い る の か 、筆 者 が

直 接 観 察 し た デ ー タ を も と に 詳 し く

解 説 し て い こ う 。  

 

第 一 節   一 日 の な が れ  

 こ こ で は 公 園 で の 人 々 の 移 り 変 わ

り や 活 動 内 容 を 時 間 ご と に 記 す こ と

で 、公 園 の 持 つ 、利 用 者 そ れ ぞ れ の 目

的 に 対 応 す る 多 様 な 側 面 と 公 園 内 の

雰 囲 気 を 表 し て い く 。  

Ａ Ｍ 6： 00 開 園  

 公 園 の 四 方 の 門 で は 、 6 時 の 開 園 を

前 に 毎 朝 そ れ ぞ れ 20 人 ほ ど が 集 ま る 。

開 園 後 は 、そ れ ぞ れ の 活 動 場 所 に 向 か

っ て い く 。そ の 雑 踏 と と も に 、湖 に 向

か っ て 叫 ぶ「 ホ ホ － イ 」、「 ア ー 」、「 ア

ー ル シ ー 」と い っ た 叫 び 声 が 聞 か れ る 。

叫 び 声 は 、特 に 開 園 後 か ら ７ 時 ま で の

早 朝 に 聞 か れ 、そ の 目 的 は 大 声 を 出 し

て 精 神 を 解 放 す る こ と や 、朝 の エ ネ ル

ギ ー を 吸 い 込 む こ と で あ る と 言 う 。

「 ア ー ル シ ー 」 と い う の は 中 国 語 の

「 20」の 意 味 で 6 時 半 か ら F 地 点（ 図

1） で 行 な わ れ る 体 操 の 中 で 、 一 つ の

体 操 ご と に 20 回 ま で カ ウ ン ト が 続 き 、

最 後 に 全 員 で「 ア ー ル シ ー 」と 叫 ぶ と

こ ろ か ら 来 て い る 。こ の 体 操 は 、叫 ぶ

こ と の 効 果 と 体 操 を 組 み 合 わ せ て い

る も の だ ろ う 。陶 然 亭 公 園 で は 、こ の

グ ル ー プ 外 の 人 ま で も こ の よ う に 叫

ぶ こ と が 自 然 に 受 け 入 れ ら れ た 。ま た 、

叫 び 声 は 個 人 が そ れ ぞ れ の タ イ ミ ン

グ で 突 然 発 し て い る が 、人 が 叫 ん だ 後

に 続 い て 発 し 、呼 応 し て い る の も 見 ら

れ た 。  

 ま た 、早 朝 は 湖 周 を ジ ョ ギ ン グ し て

い る 人 が 多 い 。 湖 に 沿 っ て 、 走 る 人 、

歩 く 人 、気 功 を 取 り 入 れ て 腕 を 左 右 に

振 り な が ら 歩 く 人 、後 ろ 向 き に 歩 く 人

な ど 様 々 だ 。 後 ろ 向 き に 歩 く 効 能 は 、

膝 の つ ぼ の 按 摩 や 歩 行 の 安 定 、病 気 の

治 療 な ど 聞 く 人 に よ っ て 違 う 答 え が

返 っ て く る 。ま た 車 椅 子 で 来 る 人 の 中

に は 、両 足 で 地 面 を 蹴 っ て 後 ろ 向 き に

進 む 姿 も 見 ら れ る 。  

 開 園 後 数 十 分 で 、 主 に 65 歳 以 上 の

高 齢 者 が 占 め る グ ル ー プ の 活 動 が 始

ま る 。活 動 内 容 は 、体 操 や 経 絡 功 、気

功 、太 極 拳 が 多 く 、こ の 時 間 帯 に は ダ

ン ス の グ ル ー プ は ほ と ん ど 見 ら れ な

い 。  

 個 人 で 通 う 人 々 の 中 に は 、北 側 に 広

が る 林 を 頂 上 に あ る 亭 ま で 登 り 、朝 日

が 昇 る 様 子 を 眺 め な が ら 、亭 の 塀 や 椅

子 で つ ぼ 押 し を し た り 、体 を 伸 ば し た

り す る こ と を 一 日 の 始 め の 活 動 と し

て 日 課 に し て い る 姿 が よ く 見 ら れ る 。

ま た 、亭 ま で 登 ら ず に ま だ 閉 園 し て い

る プ ー ル や ボ ー ト 乗 り 場 で も 、切 符 売

り 場 の 手 す り を 利 用 し て 、か わ る が わ

る つ ぼ 押 し や 、 柔 軟 体 操 を し て い る 。 

Ａ Ｍ 8： 00  

 ダ ン ス の グ ル ー プ が 活 動 を 始 め 、中

年 層 や 高 齢 者 が 最 も 多 く 集 ま る 時 間

帯 で あ る 。ダ ン ス に 使 わ れ て い る テ ン

ポ の 速 い 音 楽 や 、 太 極 拳 の 中 国 音 楽 、

胡 弓 の 音 や た く さ ん の 話 し 声 が 入 り

乱 れ て い る 。  

 8 時 半 ご ろ に 、 パ ン や 牛 乳 の 店 が 開

店 す る と 、朝 食 を 食 べ て 来 な い 人 は そ

の 場 で 食 事 を 摂 る 。袋 に 詰 め た 牛 乳 や

量 り 売 り の パ ン 、と う も ろ こ し や 粟 の

粉 を 混 ぜ て 焼 い た「 貼 餅 子 」と 呼 ば れ

る も の が 人 気 で 行 列 が で き 、10 時 ご ろ

に は ど れ も す べ て 売 り 切 れ て し ま う 。

朝 食 の 店 は 、昼 ま で に は 閉 店 す る た め 、

そ の 時 間 に 買 っ て そ の 場 で 食 べ ず に

持 っ て 帰 る 人 の 方 が 多 い 。ま た 、ボ ー

ト 乗 り 場 や お 菓 子 や ジ ュ ー ス を 販 売

す る 店 が 開 き 始 め る 。  

Ａ Ｍ 11:00  

 朝 に 集 ま る 人 々 は 、日 が 高 く な っ た

9 時 頃 か ら 帰 り 始 め 、11 時 に な る 頃 に

は 食 事 や 家 事 の た め に ほ と ん ど が 帰

宅 す る 。入 れ 替 わ り に 、幼 児 を 連 れ た

親 子 連 れ が 目 立 つ よ う に な り 、ボ ー ト

の 利 用 も 増 え る 。特 に 家 族 連 れ が 、園

内 の 店 で お 菓 子 や 串 焼 き な ど を 購 入

し て い る 。公 園 で は 早 朝 に 高 齢 者 を 集

め て い る だ け で は な く 、午 後 か ら は 子

供 や 孫 を 連 れ て 来 る 人 や 、車 椅 子 の 高

齢 者 を 連 れ て 来 る 介 護 者 が 増 え る 。こ

の 時 間 に 集 ま る 高 齢 者 は 、介 護 者 や 家

族 な ど 誰 か に 付 き 添 わ れ て 来 る 人 々

で あ る 。介 護 者 は 家 族 で あ る こ と が 多

い が 、介 護 施 設 か ら 集 団 で 定 期 的 に 訪

れ て い る 様 子 も 見 ら れ た 。 介 護 者 は 、
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車 椅 子 や 杖 を つ い た 高 齢 者 を 公 園 に

連 れ て 訪 れ 、景 色 を 眺 め さ せ る な ど し

て 高 齢 者 の 休 息 や 気 分 転 換 を は か る

と と も に 、介 護 者 自 身 も 休 息 や 気 分 転

換 が で き る 場 所 と し て 利 用 し て い る

と い う 。公 園 に 来 る 車 椅 子 や 杖 を 必 要

と す る 高 齢 者 の 中 に は 、立 ち 上 が っ た

り 手 す り を つ た っ て 歩 い た り す る 自

分 な り の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 行 っ

て い る 姿 も 見 ら れ る 。  

 午 後 の 時 間 帯 は 、学 校 の 行 事 と し て

学 生 が ス ケ ッ チ や 遠 足 に 訪 れ る こ と

も あ る 。芸 術 大 学 の 学 生 が 、公 園 内 で

モ デ ル を 募 っ て 写 生 を 行 う こ と も あ

っ た 。  

Ｐ Ｍ 7： 00  

 午 後 の 行 走 健 身 探（ 次 節 三 章 に て 詳

述 ）が 始 ま る 。他 に グ ル ー プ で の 活 動

は 見 ら れ な い 。公 園 内 は 、南 門 付 近 以

外 に ほ と ん ど 外 灯 が な い た め 、暗 闇 に

包 ま れ て い る 。行 走 健 身 探 は 、音 楽 を

流 す カ セ ッ ト デ ッ キ の と こ ろ に だ け

懐 中 電 灯 を 照 ら し な が ら 活 動 し て い

る 。  

Ｐ Ｍ 9： 30 閉 園  

 夜 に は 、暗 闇 の 中 で 夫 婦 や 恋 人 連 れ

が 閉 園 の 9 時 半 ご ろ ま で ベ ン チ を 埋 め

て い る 。ま た 、ひ と 月 単 位 の 定 期 入 園

券 が 普 及 し て い る た め 、終 日 た だ 通 り

過 ぎ て 道 路 の よ う に 利 用 す る 人 や 、市

場 で の 買 い 物 が 目 的 の 人 も い る 。  

 

第 二 節   グ ル ー プ の 活 動  

 つ づ い て 公 園 の 利 用 者 の 中 で も 、グ

ル ー プ の メ ン バ ー と し て 活 動 を 行 っ

て い る 人 々 に 注 目 し 、そ の 活 動 内 容 や

意 識 を 述 べ て い く 。ま ず 陶 然 亭 公 園 で

グ ル ー プ の 活 動 と し て 見 ら れ る も の

を 挙 げ る 。  

 太 極 拳 、剣 舞 、リ ズ ム ダ ン ス 、社 交

ダ ン ス 、 体 操 、 経 絡 功 、 行 走 健 身 探 、

バ ド ミ ン ト ン 、ヨ ガ 、斉 唱 、胡 弓 、編

み 物 、中 国 象 棋 、囲 碁 、ト ラ ン プ 、麻

雀 、羽 鞠 と 呼 ば れ る 蹴 鞠 の よ う に 足 の

甲 で 蹴 っ て 行 う 競 技 、「 太 極 柔 力 球 」

と 呼 ば れ る 球 技 な ど で あ る 。太 極 柔 力

球 は 、ゴ ム 製 ガ ッ ト の ラ ケ ッ ト で 柔 ら

か く 落 ち て も 転 が ら な い ボ ー ル を す

く っ て 投 げ 合 う ス ポ ー ツ で ま だ 中 国

に し か な い 新 し い ス ポ ー ツ だ と い う 。

そ の ほ か に も 公 園 で は 、不 定 期 に 活 動

す る グ ル ー プ も あ る 。今 後 更 に 新 し い

ス ポ ー ツ や 新 し い 活 動 を 始 め る グ ル

ー プ が 出 現 し て く る こ と が 予 測 さ れ

る 。  

 

 図 1 は 筆 者 が 重 点 的 に 調 査 を お こ な

っ た A か ら F ま で の 6 地 点 の 活 動 内 容

で あ る 。こ の 6 地 点 で は 、公 園 内 で 特

に 盛 ん に グ ル ー プ で の 活 動 が 行 な わ

れ て い る 。以 下 、活 動 地 点 は 図 1 に 表

し た A か ら F で 表 記 す る 。  

公 園 内 の 主 な グ ル ー プ （ 図 1）  

A 地 点   中 年 女 性 の ダ ン ス  

B 地 点   中 年 女 性 の ダ ン ス 、 男 性 の

胡 弓 、 斉 唱  

C 地 点   太 極 拳  →  洋 楽 の ダ ン ス  

D 地 点   高 齢 者 の 経 絡 功  →  行 走

健 身 探  

E 地 点   気 功 、 太 極 拳  →  社 交 ダ

ン ス  

F 地 点   体 操  →  経 絡 功  

（ → は 時 間 に よ る 活 動 の 移 り 変 わ り

を 示 し て い る 。）  

表 2 に て 公 園 内 の Ａ 地 点 か ら F 地 点

ま で の 活 動 ス ケ ジ ュ ー ル を 表 記 す る 。 

 

第 一 項   グ ル ー プ の 特 徴  

 公 園 内 に は 多 く の グ ル ー プ が 存 在

す る 。活 動 の 内 容 、時 間 帯 、場 所 に よ

っ て そ れ ぞ れ 異 な る グ ル ー プ が あ り 、

規 模 も 3， 4 人 の も の か ら 100 人 近 く

に の ぼ る も の ま で 様 々 で あ る 。メ ン バ

ー の 数 に よ っ て グ ル ー プ の 雰 囲 気 も

異 な り 、十 数 人 で 構 成 さ れ る よ う な グ

ル ー プ は 、地 域 の 仲 間 や 以 前 か ら の 知

り 合 い で 構 成 さ れ て い る こ と が 多 く

メ ン バ ー の 入 れ 替 わ り も 少 な い が 、

100 人 に ま で 達 す る よ う な グ ル ー プ で

は 、参 加 し た い 人 が 誰 で も 後 ろ で 真 似

し な が ら 自 由 に 始 め ら れ る よ う な 状

態 で 、メ ン バ ー 全 体 の 輪 郭 が 明 確 で は

な い 。グ ル ー プ 内 で の メ ン バ ー の 認 識

は 、経 験 を つ み 上 達 す る ご と に 多 く の

人 に 顔 が 知 ら れ て い く も の で 、始 め は

少 数 の 知 り 合 い が で き て い る よ う な

状 態 で あ る 。グ ル ー プ そ れ ぞ れ が 、活

動 の 時 間 帯 と 場 所 が 明 確 に 決 ま っ た

ス ケ ジ ュ ー ル を 持 っ て い る 。そ の た め 、

グ ル ー プ 同 士 の 場 所 の 取 り 合 い と い

っ た ト ラ ブ ル は 見 ら れ な い 。公 園 の 管

理 局 は グ ル ー プ の 自 主 的 な 活 動 を 自

由 に 認 め て お り 、通 行 の 妨 げ に な っ た

り 公 園 環 境 を 害 し た り す る よ う な こ

と が な け れ ば 特 に 介 入 し な い 。公 園 内

の 湖 に 沿 う 道 の か た わ ら に コ ン ク リ

ー ト の 空 き 地 が 続 き 、お も に そ こ で グ

ル ー プ の 活 動 が な さ れ て い る 。人 々 は
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6 時 の 開 園 と と も に そ れ ぞ れ の グ ル ー

プ の 場 所 へ 、ま た 個 人 の 活 動 の 場 所 へ

集 ま り 始 め る 。 6 時 半 ご ろ に は 最 も 早

い グ ル ー プ が 体 操 や「 経 絡 功 」と 呼 ば

れ る 身 体 の つ ぼ の 按 摩 を 目 的 と し た

体 操 な ど の 活 動 を 始 め る 。  

 ど の グ ル ー プ に も た い て い 決 ま っ

た 一 人 の 教 え 役 が い て 、メ ン バ ー は 初

心 者 の 状 態 か ら 練 習 を 重 ね て 習 得 し

て い く 。教 え 役 は 活 動 に 必 要 な 音 楽 を

用 意 し た り 、道 具 を そ ろ え て 売 っ た り

す る が 、そ の 他 に は お 金 を 必 要 と す る

こ と も な く 、教 え る こ と 自 体 で お 金 を

取 る こ と も な い 。特 に ダ ン ス や 体 操 の

よ う な 大 人 数 の グ ル ー プ で は 、メ ン バ

ー 全 体 を 把 握 し て は お ら ず 人 数 が 固

定 し て い な い 。そ の た め 新 し く 参 加 す

る 人 も 頻 繁 に 見 ら れ 、ま た そ の グ ル ー

プ の 活 動 が 合 わ な け れ ば 突 然 来 な く

な る 人 も い る 。  

 数 年 前 か ら 9 月 の 休 日 に 公 園 内 で グ

ル ー プ の 発 表 会 が 開 か れ て い る 。Ｂ 地

点 に 、ア ナ ウ ン ス の マ イ ク や 楽 隊 、パ

イ プ い す が 用 意 さ れ る 。  

『 陶 然 亭 公 園 街 道 健 身 項 目 展 示 会 』  

『 鍛 錬 ～ 健 康 の 金 の 匙 ～ 』（ 鍛 錬 に よ

り 健 身 に 励 む こ と の 意 ）  

と い う 垂 れ 幕 が 掲 げ ら れ 、 司 会 の 進

行 で 行 わ れ る 。  

 ダ ン ス や 太 極 拳 、 剣 舞 な ど の 15 の

グ ル ー プ が 集 ま っ て 、普 段 は 見 ら れ な

い 民 族 衣 装 や 太 極 拳 の 胴 衣 な ど 、揃 い

の 衣 装 を 着 け て 行 わ れ る 。観 客 は ほ と

ん ど が 発 表 待 ち の 参 加 者 ば か り だ が 、

そ れ で も Ｂ 地 点 の 広 場 は い つ も と は

比 べ 物 に な ら な い ほ ど に 混 雑 し て い

た 。演 技 の 前 後 に グ ル ー プ に 関 し て 活

動 時 間 や 内 容 な ど を 司 会 が 簡 単 に 説

明 す る 。ダ ン ス や 体 操 は 終 始 笑 顔 で 行

わ れ 、普 段 は 公 園 内 で は 見 ら れ な い リ

ン グ や 、太 極 柔 力 球 を 用 い た 踊 り の 発

表 も 行 わ れ た 。メ ン バ ー 全 員 で は な く

特 に い つ も 前 列 で 踊 っ て い る 数 人 で

発 表 さ れ て い た 。プ ロ グ ラ ム の 最 後 に

は 、い つ も 公 園 で 習 字 を し て い る 人 た

ち が 、普 段 よ り 大 き い モ ッ プ や 大 筆 を

使 っ て 広 場 の 地 面 に 水 で 文 字 を 書 い

て 回 っ て 終 わ っ た 。参 加 者 は ビ デ オ カ

メ ラ で 演 技 を 撮 影 し て い た 。自 分 の 発

表 が 終 わ る と 帰 っ て い く 人 が 多 い た

め 最 後 に は 人 も ま ば ら に な っ て い た 。

ま た 、参 加 し て い る 人 で も 今 年 初 め て

発 表 会 に つ い て 知 っ た と い う 人 が 多

く 、見 て い る 人 も 何 か や っ て い る と 今

日 初 め て 気 付 い た 人 ば か り で 、毎 年 行

わ れ て は い る も の の 知 名 度 は 低 い と

思 わ れ る 。  

  

 公 園 で 活 動 す る グ ル ー プ は 、特 に メ

ン バ ー を 固 定 し て い な い 場 合 が 多 い

こ と が 特 徴 的 で あ る 。活 動 内 容 は 、日

本 に お け る カ ル チ ャ ー ス ク ー ル と 似

通 っ て い る が 、グ ル ー プ 性 と い う 点 で

異 な っ て い る 。カ ル チ ャ ー ス ク ー ル が

活 動 内 容 の 習 得 を 目 的 と し て 、固 定 し

た メ ン バ ー に 対 し て 先 生 が 教 え て い

く と い う か た ち を 取 っ て い る の に 対

し て ､中 国 の 公 園 で は 目 的 は 共 通 す る

グ ル ー プ も あ る も の の 、メ ン バ ー の 出

入 り や 活 動 ス タ イ ル は メ ン バ ー 個 人

の 意 思 に 任 さ れ た も の で あ る 。 ま た 、

教 え て い る 人 も グ ル ー プ の リ ー ダ ー

と い う 存 在 で は あ る も の の 、活 動 を 強

制 す る と い う よ う な こ と は な い 。す な

わ ち 経 験 を 積 ん だ メ ン バ ー が 教 え 役

に 回 っ て い る よ う に 教 え る 側 と 教 わ

る 側 と の 境 界 が 小 さ い 。  

 

 以 下 は 筆 者 が 参 加 し て 行 っ た 活 動

の 概 要 で あ る 。  

 

第 二 項   太 極 拳  

 太 極 拳 は 、早 朝 か ら 東 門 前 の 広 場 な

ど 至 る 所 で 見 ら れ る 。メ ン バ ー は 、高

齢 者 が 多 く 、男 女 と も に 愛 好 者 が 多 い 。 

 李 は 著 書 の 中 で 、太 極 拳 の 発 祥 や 伝

統 に つ い て 次 の よ う に 述 べ て い る 。  

 太 極 拳 の 発 祥 に つ い て は 、た く さ ん

の 伝 説 が 残 っ て い る 。一 説 は 武 当 山 の

武 士 、張 三 峯 が 編 み 出 し た と い う 説 で

あ る 。12 世 紀 の 頃 、張 三 峯 が 皇 帝 の 謁

見 を 受 け に 赴 く 途 中 、武 当 山 の 神 が 拳

法 を 授 け て く れ 、そ の 拳 法 で 賊 を 倒 し

た と い う 夢 を 見 た 。張 三 峯 は 、そ の 拳

法 を も と に 太 極 拳 を 作 り 出 し た と い

う も の で あ る 。他 説 と し て は 、14 世 紀

の 頃 、武 当 山 の 武 士 で あ っ た 張 三 豊 が

修 行 中 に 、カ メ と ウ サ ギ の 格 闘 を 見 て 、

そ の 様 を 観 察 し て 、太 極 拳 を 作 り 出 し

た と い う も の で あ る 。そ の 他 に も 、太

極 拳 の 発 祥 に ま つ わ る 伝 説 は 多 数 存

在 す る が 少 な く と も 350 年 以 上 の 歴 史

を 有 す る も の と 考 え ら れ て い る 〔 李 ：

1987〕。  

 健 康 法 と し て の 太 極 拳 は 、中 国 古 代

の 「 気 功 」 や 「 導 引 」 を 取 り 入 れ ､気

持 ち を 沈 め ､身 体 を リ ラ ッ ク ス さ せ 、

気 を 丹 田 に 静 め ､意 念 と 気 を め ぐ ら し
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て 動 作 し ､内 臓 の 強 化 を は か る と こ ろ

か ら ､拳 術 と 健 康 法 が 一 段 と 融 合 し た

も の と い え る〔 李：198 7〕。導 引 と は 、

関 節 や 肢 体 を 屈 伸・動 作 さ せ た り 、静

座 ･摩 擦 ･呼 吸 な ど を 行 な っ た り す る

道 家 に よ る 一 種 の 治 療 法 の こ と で あ

る 。 李 は 北 京 市 に は 、 少 な く と も 10

万 人 の 太 極 拳 愛 好 者 が い る だ ろ う と

い う 。太 極 拳 は 、発 展 の 経 過 で 、楊 式・

陳 式・呉 式・武 式・孫 式 と い っ た い く

つ か の 流 派 に 分 か れ て い っ た 。 ま た 、

政 府 の 体 育 関 係 部 門 で は 、専 門 家 を 組

織 し て 、各 流 派 の 特 徴 や 風 格 を と ど め

な が ら も 、そ の 動 作 を 統 一 し 標 準 的 な

拳 法 を 編 み 出 す 流 れ も 作 ら れ た 。初 心

者 の た め に は 、楊 式 太 極 拳 の 代 表 的 な

動 作 を 24 組 ほ ど 選 び 出 し て 「 簡 化 太

極 拳 」 を つ く っ た 。  

 公 園 で 行 な わ れ て い る 太 極 拳 の 中

に も 、多 く の グ ル ー プ で 簡 式 太 極 拳 が

活 動 さ れ て い た 。 簡 式 12 式 太 極 拳 、

48 式 太 極 拳 な ど と い っ た 難 易 度 ご と

の 内 容 で グ ル ー プ が 分 か れ て 活 動 し

て い る 。ま た 、剣 舞 と セ ッ ト で 行 わ れ

る こ と が 多 か っ た 。筆 者 は 最 も 基 礎 的

と さ れ る 12 式 の グ ル ー プ に 通 っ た 。  

 

事 例  

 筆 者 が 春 に 通 っ て い た 太 極 拳 の グ

ル ー プ の メ ン バ ー が 、夏 に は 全 員 入 れ

替 わ っ て い た 。以 前 と 同 じ 場 所・時 間

に 、ま っ た く 異 な る メ ン バ ー が 同 じ 内

容 を 教 わ っ て お り 先 生 も 替 わ っ て い

な か っ た 。す で に 別 の 太 極 拳 の グ ル ー

プ で 活 動 し て い た 以 前 の メ ン バ ー は 、

前 の グ ル ー プ の 内 容 は 習 い 終 え た の

で 次 の グ ル ー プ で も っ と 難 し い 内 容

を 習 っ て い る の だ と 、驚 い て い た 筆 者

に 対 し て 当 然 の こ と の よ う に 説 明 し

て く れ た 。彼 女 の 話 で は 太 極 拳 は 特 に

24 式 や 48 式 と い っ た 難 易 度 の 種 類 に

よ っ て グ ル ー プ が 分 か れ て い る た め 、

メ ン バ ー は 習 得 が 進 む に 連 れ て い く

つ か の 太 極 拳 の グ ル ー プ を 渡 り 歩 い

て い く と い う 。  

 公 園 内 で は 、定 年 後 の 初 心 者 の 状 態

か ら さ ま ざ ま な 活 動 を 始 め る 人 が 多

く 、教 え 役 に 習 う と い う 形 で 活 動 さ れ

て い る の に 加 え て 、事 例 か ら は 太 極 拳

で 活 動 し て い る 人 は 、太 極 拳 を 習 う こ

と だ け を 目 的 と し 気 軽 に グ ル ー プ を

移 る 傾 向 が あ る こ と が 分 か る 。こ の こ

と は 、特 に 太 極 拳 の 活 動 に 限 っ て い え

る こ と で あ り 、他 の 活 動 と は 異 な る 特

徴 で あ る 。太 極 拳 や 剣 舞 と い っ た 伝 統

的 な 活 動 に お い て も 、メ ン バ ー は 初 心

者 の 状 態 か ら カ ル チ ャ ー ス ク ー ル の

よ う に 教 わ っ て い る の だ 。グ ル ー プ を

移 っ た 太 極 拳 の メ ン バ ー に は 、グ ル ー

プ を 抜 け る 際 に グ ル ー プ 内 の 人 間 関

係 を 気 に し て い る 様 子 は 見 ら れ な か

っ た 。こ の よ う な 気 楽 な 対 人 関 係 が つ

く る グ ル ー プ 性 は 、日 本 の カ ル チ ャ ー

ス ク ー ル や 習 い ご と の グ ル ー プ で は

当 て は ま ら な い だ ろ う 。そ の 太 極 拳 の

グ ル ー プ は 、 15 人 か ら 20 人 ほ ど の 比

較 的 少 人 数 で 行 な わ れ て お り 、も ち ろ

ん 毎 日 活 動 さ れ て い る 。毎 日 メ ン バ ー

が 顔 を 合 わ せ 教 え あ う と い う 学 校 の

よ う な グ ル ー プ で あ り な が ら 、グ ル ー

プ 内 の 人 間 関 係 は さ ば さ ば し て い て ､

日 本 で あ り が ち な 遠 慮 や 馴 れ 合 い の

関 係 は 見 ら れ な い 。  

 

第 三 項   行 走 健 身 探  

 気 功 の 一 種 と し て 紹 介 さ れ た こ の

グ ル ー プ は 、は っ き り し た 年 齢 分 け や

性 別 分 け は な さ れ て お ら ず 、定 年 後 の

高 齢 者 、中 年 世 代 、働 い て い る 若 年 世

代 が 混 在 し て 40 人 か ら 50 人 の メ ン バ

ー を な し て い る 。Ｄ 地 点（ 図 １ ）で 朝

は 、 午 前 7 時 半 頃 か ら 10 時 前 ま で 、

夜 は 午 後 7 時 か ら 8 時 半 頃 ま で 活 動 し

て い る 。夜 の 活 動 の メ ン バ ー は 朝 に は

見 ら れ な い 人 も 含 め て 20 人 ほ ど で あ

る 。  

 先 生 と さ れ る 呂 さ ん は 、普 段 は 特 に

指 導 は せ ず に ラ ジ カ セ や テ ー プ を 用

意 し て 、み ん な と 同 じ よ う に 身 体 を 動

か し て い る 。そ し て 間 違 っ た や り 方 を

し て い る 人 を 見 つ け た と き だ け 訂 正

す る 。午 後 7 時 か ら も メ ン バ ー は 少 な

い が 同 じ 活 動 を し て お り 、呂 さ ん と は

別 の 人 が 音 楽 を 用 意 し て い た 。呂 さ ん

は 、行 走 健 身 探 は 仏 教 の 教 え を 強 く 受

け た 活 動 で 、続 け て い れ ば ど ん な 病 気

も 治 す こ と が で き る と い う 。メ ン バ ー

か ら も 、病 気 を 治 す 活 動 だ と 言 う 答 え

が 返 っ て く る が 、だ か ら と 言 っ て 病 気

を 持 っ た 人 が 集 ま っ て い る わ け で は

な い と 言 う 。  

 具 体 的 に は 、ま ず「 九 節 」と 呼 ば れ

る 九 つ の 気 功 の 動 き を 、 仏 教 音 楽 に 1

か ら 5 ま で の カ ウ ン ト の 声 を 重 ね た テ

ー プ に 合 わ せ て 30 分 行 う 。 一 節 に つ

き 、 5 ま で の カ ウ ン ト を 9 回 繰 り 返 し

て 九 節 ま で 行 う 。一 節 の 前 と 九 節 の 後

に 、数 分 間 両 手 を 前 に 組 ん だ 状 態 で 静
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止 す る 。そ の 際 、必 ず 右 手 の 人 差 し 指

が 左 手 の 人 差 し 指 の 上 に く る 形 で 組

ま な け れ ば な ら な い 。  

一 節  両 手 を 腰 の 辺 り か ら 地 面 と 平

行 に 左 右 に 動 か し 、自 然 に 下 ろ し

て 、 ま た 腰 へ 動 か す 。  

二 節  両 手 を お な か の 辺 り か ら 地 面

と 平 行 に 左 右 に 動 か し 、自 然 に 下

ろ し て 、 ま た お へ そ へ 動 か す 。  

三 節  右 手 の 中 指 と 親 指 を つ け 、人 差

し 指 を 斜 め に 立 て 、右 手 の 開 い た

あ た り を 左 手 で 回 し な ぞ る 。  

四 節  三 節 の 左 右 逆 。  

五 節  右 手 を 三 節 の 形 で お へ そ の 前

へ 、 左 手 を 開 い て 胸 の 前 へ 置 き 、

斜 め に 右 手 を 右 肩 上 の こ め か み

辺 り に 上 げ 、左 手 を 左 わ き 腹 辺 り

に 下 ろ す 。  

六 節  五 節 の 左 右 逆 。  

七 節  右 手 の 親 指 で 左 脇 の 中 の つ ぼ

を 押 す 。 そ の 上 か ら 左 手 親 指 で 、

右 の 鎖 骨 あ た り の つ ぼ を 押 す 。残

り の 4 本 指 は 脇 に 挟 む 。体 は 時 計

回 り に 揺 ら す 。  

八 節  七 節 の 左 右 逆 。反 時 計 回 り 揺 ら

す 。  

九 節  両 手 を 組 ん だ 基 本 形 で 、お な か

か ら 胸 へ 弧 を 描 き な が ら 上 げ て 、

ま た お な か へ 下 ろ す 。  

 「 九 節 」 の 次 に 、 手 を 合 わ せ た 腕

の 動 き を 5 つ 行 う 。  

① 右 手 の 親 指 を 左 手 の 親 指 に 乗 せ て

両 人 差 し 指 の 上 に 中 指 を 重 ね る 形

を 作 り 、両 手 を ひ ね り な が ら 体 の 前

で 8 の 字 を 描 く 動 き 。  

② 右 手 人 差 し 指 を 上 に し て 、中 3 本 指

を 交 差 す る 。親 指 と 小 指 は つ け ず に

開 く 。そ の 手 の 形 の ま ま 、お な か の

辺 り か ら 時 計 回 り に 体 に 添 う よ う

に 前 で 円 を 描 く 。左 胸 の 辺 り で 手 首

を 曲 げ た 状 態 の ま ま 上 に 持 ち 上 げ 、

頭 の 頂 点 に 手 が 合 う よ う に 腕 を 頭

の 上 に 伸 ば し 、同 じ よ う に 下 ろ す 動

作 を 繰 り 返 す 。  

③ ② の 手 の 形 の ま ま 、地 面 に 平 行 に し

て 胸 の 辺 り で 時 計 回 り に 円 を 描 く 。

腕 を 伸 ば さ ず に 、横 に 長 い 長 丸 を 描

く 。  

④ ② の 手 の 形 の ま ま 、お な か の 辺 り で

手 の 甲 を 上 に し て 縦 の 時 計 回 り に

動 か し た あ と 、右 手 を 上 に 覆 う よ う

に 斜 め に 下 げ 、手 の ひ ら を 上 に し て

お な か の 辺 り で 縦 の 時 計 回 り か ら

右 手 を 覆 う よ う に 持 ち 上 げ る 。こ の

動 作 を 繰 り 返 す 。  

⑤ ④ の 左 右 対 称 の 動 き を 繰 り 返 す 。  

同 じ テ ー プ に 合 わ せ て 15 分 行 う 。

九 つ の 気 功 法 と こ の 五 つ の 動 き を あ

わ せ て「 九 五 健 身 探 」と 呼 ば れ る 。メ

ン バ ー の 女 性 は 「 9 と 5 と い う 数 字 は

仏 教 の も っ と も め で た い 数 字 な の

だ 。」 と 言 う 。  

 そ れ か ら 、二 つ に 分 か れ て 反 時 計 回

り に 円 を 描 く よ う に 早 足 で ま わ る 。こ

の 30 分 間 は 洋 楽 の テ ン ポ の 速 い 音 楽

が 流 さ れ て お り 、円 に 歩 き な が ら 、時

折 左 回 り に 回 転 す る 。筆 者 も 参 加 し て

い た が 、こ の 際 足 を か か と か ら 踏 み 込

む こ と や 、何 度 も 回 転 す る よ う に 再 三

注 意 さ れ た 。メ ン バ ー は 時 折 目 を 瞑 っ

た り 、別 の 小 さ な 円 を 作 っ て 回 り 始 め

た り し 、音 楽 が 止 ま る と 同 時 に や め る 。 

 そ の 後 、45 分 ほ ど そ れ ぞ れ 自 由 に 行

う 舞 踏 の よ う な 踊 り を す る（ 写 真 資 料

1）。目 を 瞑 っ て 手 や 足 を 音 楽 に 合 わ せ

る よ う に 自 由 に 動 か し て い る 。自 由 と

は い え 、誰 も 自 分 の 場 所 を 移 動 し た り 、

ほ か の 人 に ぶ つ か っ た り す る よ う な

こ と は し な い 。筆 者 は 自 由 に と 言 わ れ

る と 逆 に 何 を し て い い か 分 か ら ず 周

り の メ ン バ ー が 動 か す や り 方 を 真 似

た り し て 何 と か つ い て い っ た が 、ほ と

ん ど の メ ン バ ー は 周 り の 人 な ど 目 に

入 っ て い な い よ う に 焦 点 の 合 わ な い

目 を し て い た 。こ こ ま で の 2 時 間 で ほ

と ん ど の 人 が 帰 る が 、残 っ た 人 は 再 び

円 を 作 り 回 転 を 始 め る 。  

 行 走 健 身 探 の メ ン バ ー は 臆 す る こ

と な く 、す べ て の 病 気 に 効 く と 効 能 を

説 明 し た 。筆 者 が 、具 合 が 悪 い か ら と

ベ ン チ で 見 学 し て い た と き 、気 を 送 っ

て 治 そ う と し て く れ た り 、「 活 動 に 参

加 し な い か ら 治 ら な い の だ 」と 一 緒 に

入 る よ う に 促 し た り し た 。  

 行 走 健 身 探 は 、独 特 の 踊 り や 音 楽 で

公 園 内 で も 少 し 目 立 っ た 存 在 だ っ た 。

通 り 過 ぎ る ほ と ん ど の 人 は そ れ が 何

な の か 知 ら な い の で 、立 ち 止 ま っ て 見

る 野 次 馬 も 多 い 。別 の グ ル ー プ の 友 人

は 、筆 者 が 行 走 健 身 探 の 活 動 に 参 加 し

て い る こ と を 知 る と 驚 い て い た 。彼 女

は 、筆 者 が 参 加 し て い る こ と が 理 解 で

き な い 、私 に は 出 来 な い と 言 う 。こ こ

の 活 動 に は た く さ ん の 見 物 人 が あ る

が 、ほ か の 活 動 の よ う に 真 似 る と こ ろ

か ら 一 緒 に 活 動 を 始 め る よ う に な る

人 は 見 ら れ ず 、新 し い メ ン バ ー は た い

て い 紹 介 で 入 っ て き て い た 。見 物 人 は
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行 走 健 身 探 の メ ン バ ー が 何 を や っ て

い る の か は 分 か ら な い し 、理 解 も で き

な い と 言 う が 、効 能 は 病 を 治 す こ と だ

ろ う と 漠 然 と 感 じ て い る 様 子 だ っ た 。 

 行 走 健 身 探 の 人 々 は ､一 見 し て 効 能

の 分 か り に く い よ う な 宗 教 色 の 感 じ

ら れ る 活 動 で あ る た め 多 く の 通 行 人

か ら 好 奇 の 目 と も 言 え る 視 線 に さ ら

さ れ て い る 。し か し 、彼 ら の 活 動 の 中

で 野 次 馬 の 視 線 は 意 識 さ れ て い な い 。

行 走 健 身 探 と い う 活 動 は メ ン バ ー の

中 で 鍛 錬 と い う 意 味 を 持 っ て 行 な わ

れ て い る た め 、見 ら れ て い る こ と よ り

も そ の 鍛 錬 に 集 中 し て い る と い う こ

と も あ る だ ろ う が 、そ の 表 情 や 振 る 舞

い か ら は 見 ら れ て い る こ と 自 体 へ の

抵 抗 の な さ が 感 じ ら れ る 。  

 そ の 一 方 で 、行 走 健 身 探 を 眺 め て い

る 人 々 の 意 識 に も 、見 慣 れ な い 行 動 に

対 す る 好 奇 心 か ら 立 ち 止 ま っ て い る

も の の 、そ れ も ひ と つ の 公 園 で の 活 動

と し て メ ン バ ー の 自 由 で あ る か ら と

受 け 入 れ る 寛 容 さ が 感 じ ら れ る 。こ の

よ う な 寛 容 さ は 、公 園 の 管 理 局 員 の 態

度 に も 見 ら れ る 。筆 者 が 局 員 の 女 性 と

会 話 す る 中 で 行 走 健 身 探 の 活 動 に つ

い て 宗 教 の 関 与 は あ る の か と い う 話

題 を 持 ち か け た 時 も 、彼 女 は「 公 園 内

で の 宗 教 活 動 は 禁 止 さ れ て い る か ら

宗 教 に か か わ っ た 団 体 の 活 動 だ っ た

ら 困 る わ ね 。」 と 他 人 事 の よ う に 笑 っ

て い た 。彼 女 に は 、そ れ に つ い て 調 べ

た り し て 公 園 内 で 活 動 す る グ ル ー プ

に 対 し て 干 渉 す る 気 は な い こ と が 明

ら か な 様 子 だ っ た 。  

 

第 四 項   中 年 世 代 の ダ ン ス  

 主 に 50 歳 代 か ら 60 歳 代 の 女 性 か ら

な る グ ル ー プ で 行 な わ れ る 。 7 時 か ら

10 時 ま で の 時 間 に 毎 日 行 わ れ て い る 。

扇 や 布 を 持 っ て 中 国 舞 踊 を 踊 る も の 、

洋 楽 の 音 楽 で 踊 る リ ズ ム ダ ン ス な ど 、

15 人 程 度 か ら 80 人 以 上 の グ ル ー プ ま

で 様 々 に 細 分 化 さ れ て い る 。ダ ン ス に

用 い ら れ る 曲 は 歌 詞 の つ い た も の が

ほ と ん ど で 、中 国 舞 踊 で あ れ ば 京 劇 風

の も の や 歌 謡 曲 を 、リ ズ ム ダ ン ス で あ

れ ば 洋 楽 ポ ッ プ ス の 有 名 な も の や 中

国 の 歌 謡 曲 の 中 で も テ ン ポ の 速 い も

の が 使 わ れ て い る 。踊 り の 中 に は 、騎

馬 民 族 の 伝 統 舞 踊 を 真 似 て 作 ら れ た

も の も あ っ た 。活 動 は 、グ ル ー プ に つ

き 一 人 の 教 え 役 が 、前 で 踊 り そ れ を 真

似 る 形 で 進 め ら れ る 。前 列 に 振 り 付 け

を 覚 え て い る う ま い 人 が 集 中 し て お

り 、新 し く 入 る 人 は 後 ろ で み よ う み ま

ね か ら 始 め る た め 、前 か ら 順 番 に 経 験

の 長 い 人 が 連 な っ て い く 。主 に 行 う ダ

ン ス の 種 類 で グ ル ー プ 分 け が な さ れ

て い る が 、い く つ か の グ ル ー プ で 共 通

し て い る 振 り 付 け が あ っ た り 、同 じ 曲

を 使 っ て い た り す る 場 合 も あ る 。共 通

し て い る 踊 り は 、以 前 か ら 伝 わ っ て い

る も の で 誰 が 作 っ た も の か な ど は 分

か ら な い と 言 う 。ダ ン ス の グ ル ー プ の

中 で は 、「 舞 」 と い う 文 字 や 踊 り 子 の

シ ル エ ッ ト が 前 面 に 大 き く プ リ ン ト

さ れ た Ｔ シ ャ ツ が 共 通 し て 普 及 し て

お り 、グ ル ー プ ご と に 色 を 分 け て 揃 え

て い る 。Ｔ シ ャ ツ と と も に 色 を 合 わ せ

た ボ ト ム で 、グ ル ー プ ご と に 決 め ら れ

た 週 に 一 回 の 曜 日 に 着 て き て 踊 っ て

い る 。普 段 は ひ と り ひ と り を 見 て い く

よ う な 指 導 は さ れ て い な い が 、こ の 日

は 先 生 が 拡 声 器 を 使 っ て 踊 り を 確 認

し た り 、細 か く 指 導 し た り す る 。メ ン

バ ー そ れ ぞ れ が 振 り を 確 認 し あ っ た

り す る 姿 も 見 ら れ る 。週 に 一 回 の こ の

日 は 、衣 装 を 揃 え て い る た め か 見 物 人

も い つ も よ り 若 干 多 い 。公 園 の 活 動 に

大 掛 か り な 発 表 会 な ど は 行 わ れ て い

な い が 、衣 装 を 揃 え る こ と で こ の 日 が

ダ ン ス に 通 う 人 々 に と っ て 、日 々 の 成

果 を 披 露 す る 場 と な り モ チ ベ ー シ ョ

ン を 高 め て い る と 考 え ら れ る 。  

 社 交 ダ ン ス は 5 年 程 前 か ら 公 園 内 で

流 行 し 、グ ル ー プ の 数 を 増 や し 始 め て

い る 。特 に 皆 何 も わ か ら な い 状 態 か ら

始 め る の で 、ス テ ッ プ か ら 詳 し く 教 わ

っ て 熱 心 に 通 っ て く る 人 が 多 い 。園 内

に あ る 社 交 ダ ン ス 場 は 有 料 の た め 利

用 者 は 少 な い 。お 金 を 出 し て 電 飾 の 中

で 踊 る よ り も 、毎 日 広 場 で 練 習 す る 活

動 の 方 が 目 的 に 沿 っ て い る の だ ろ う 。 

 

 筆 者 の 参 加 し て い た メ ン バ ー 70 人

程 度 の グ ル ー プ は 、 7 時 か ら 9 時 ま で

Ａ 地 点（ 図 １ ）で 活 動 し て い る 。今 年

で 7 年 目 に な り 、公 園 内 の ダ ン ス の 中

で は 長 く 続 い て い る 方 だ と い う 。華 や

か な 扇 子 や 、布 、帽 子 な ど を 使 っ て 洋

楽 の 音 楽 か ら 、 少 数 民 族 の 民 謡 ま で

様 々 な 音 楽 に あ わ せ て 踊 る 。52 歳 の 朱

さ ん が 教 え て お り 、メ ン バ ー も 定 年 後

間 も な い 50 代 か ら 60 代 が 中 心 で あ る 。 

 準 備 運 動 も 兼 ね た 何 も 持 た な い ダ

ン ス で は 、マ ド ン ナ な ど の 洋 楽 の ポ ッ

プ ス が 使 わ れ る 。メ ン バ ー は 赤 い 扇 子
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を 2 本 と 、赤 い 布 、ピ ン ク の 帽 子 を 揃

え て 持 っ て お り 、朱 さ ん の 進 行 に 従 っ

て 扇 子 1 本 や 扇 子 と 布 な ど と 道 具 を 持

ち 替 え て 踊 る 。道 具 は 朱 さ ん が 揃 え て

い る た め 、一 応 の メ ン バ ー の 名 簿 を 作

っ て は い る が 名 簿 に 載 ら な い メ ン バ

ー の 参 加 も 見 ら れ る 。一 番 前 に 立 つ 朱

さ ん の 後 ろ に 、 道 に 向 か っ て 10 列 ほ

ど に 自 由 に 並 び 、朱 さ ん や 前 列 の 振 り

を 覚 え た 人 を 見 な が ら 踊 る 。朱 さ ん や

前 列 の 人 な ど 、踊 り が う ま い 人 は 笑 顔

で 踊 っ て い る 。ひ と つ の 曲 を 何 度 も 繰

り 返 す こ と も あ れ ば 一 回 で 終 わ る こ

と も あ る 。着 実 に み ん な が 振 り を 覚 え

て い く よ う に 効 率 化 し た 教 え 方 で は

な い 。そ れ ぞ れ の ペ ー ス で 振 り 付 け を

覚 え て 、分 か ら な い と こ ろ は 踊 れ て い

る 人 に 尋 ね て は っ き り さ せ る 。列 の 半

ば ご ろ よ り 後 ろ の メ ン バ ー 達 に は 、ま

だ ま っ た く 振 り 付 け を お ぼ え ら れ て

い な い 曲 も い く つ か あ り 、そ の 曲 の 間

に は Ａ 地 点 の ス ペ ー ス を 囲 む ベ ン チ

に 座 っ て 見 学 し た り 、雑 談 し た り し て

い る 。  

 定 年 を 迎 え た ば か り の 50 歳 の 秦 さ

ん は 、定 年 後 す ぐ に 公 園 に 通 う こ と を

決 め て 半 月 前 か ら こ の グ ル ー プ で 活

動 す る よ う に な っ た 。こ の グ ル ー プ を

選 ん だ 理 由 を 尋 ね る と 、メ ン バ ー の 年

齢 が 自 分 の 年 齢 と 近 い し 、若 い 人 は ダ

ン ス を す る も の だ と い う 。同 じ 世 代 の

ダ ン ス グ ル ー プ は た く さ ん あ る の で 、

迷 っ た の で は な い か と 聞 く と 、迷 わ ず

に す ぐ に 決 め た と い う 。秦 さ ん は 、い

く つ か の グ ル ー プ を 見 て ま わ っ た う

え で 選 択 し た の で は な く 、今 の グ ル ー

プ が 目 に 留 ま っ た か ら こ こ に 来 る こ

と に し た の だ 。こ の グ ル ー プ で は 週 に

2，3 人 の 新 し い 顔 が 見 ら れ る 。筆 者 と

同 じ よ う に 、道 具 を 持 た ず に あ る い は

代 わ り の 物 を 持 っ て 踊 る 人 の 姿 が い

つ も 後 ろ の 方 で 見 ら れ る 。秦 さ ん は 特

に 後 列 の メ ン バ ー と 顔 見 知 り と な り 、

教 え あ う よ う に な っ て い た 。  

 公 園 に 通 い 始 め る 人 の 中 に も 年 齢

に よ っ て 分 け ら れ た グ ル ー プ 構 成 の

意 識 が あ り 、自 分 の 年 齢 に 合 っ た 活 動

を 選 ぶ こ と が 当 然 と さ れ る 。こ の た め

グ ル ー プ ご と の 年 齢 構 成 は 維 持 さ れ

続 け て い る も の と 思 わ れ る 。  

 ダ ン ス の グ ル ー プ は 、定 年 直 後 か ら

通 っ て き て い る 公 園 で は 比 較 的 若 い

メ ン バ ー が 活 動 し て い る た め 、新 し く

定 年 を 迎 え て 活 動 し 始 め る 人 の 出 入

り も 盛 ん で あ る 。こ こ で は 、グ ル ー プ

内 の メ ン バ ー が 固 定 さ れ て い な い こ

と が 、新 し い 人 を 迎 え る 際 に 、お 互 い

に と っ て 受 け 入 れ る こ と と 馴 染 ん で

い く こ と を 自 然 な も の に し て い る 。筆

者 が 参 加 し て い た ダ ン ス グ ル ー プ に

お い て は 、 新 し い メ ン バ ー の 加 入 は 、

ほ と ん ど 教 え て い る 朱 さ ん に ま で 把

握 さ れ て い な か っ た 。む し ろ 、み よ う

み ま ね で は 分 か り に く い 振 り を 、ま だ

振 り を 覚 え て い る 途 中 に あ る 後 方 の

メ ン バ ー が 教 え て い た 。こ れ は 、ダ ン

ス の 振 り の 習 得 だ け を 目 的 と し て い

る 場 合 に は 、効 率 の 悪 い し く み か も し

れ な い が ､そ れ ぞ れ の 意 志 に ゆ だ ね ら

れ た 自 由 な 活 動 の 中 で は 、周 囲 の 仲 間

と 教 え あ い な が ら 個 人 の ペ ー ス に 沿

っ て 踊 れ る よ う に な る こ と を 目 指 し

て い く こ と の 方 が 合 っ て い る だ ろ う 。 

 ま た 、 筆 者 が 参 加 し は じ め た 時 も 、

周 り の 人 々 は 、同 じ よ う に 分 か り に く

い 部 分 だ け を 教 え て く れ た り 、お 手 本

と な る 人 を 教 え て く れ た り し な が ら

横 で 一 緒 に 踊 っ て い る だ け で あ っ た 。

そ う し た 日 が 数 日 続 い た あ る 日 、筆 者

は 同 年 代 の 張 さ ん と い う 女 性 に「 友 人

に な れ て 嬉 し い 。」 と 言 わ れ た 。 筆 者

と 張 さ ん は 、ま だ お 互 い の 自 己 紹 介 や

い く つ か の 質 問 を 交 わ し た 程 度 の 関

係 で あ っ た の で 、む し ろ 少 し 迷 惑 が ら

れ て い る の で は な い か と 感 じ て い た

筆 者 は 「 私 た ち は も う 友 人 だ っ た の

か 。」 と 驚 い た 。 そ れ か ら も 、 毎 朝 の

様 子 は 以 前 と 変 わ り な く 続 い た が 、時

折 終 わ っ た あ と に 手 紙 を も ら う こ と

が あ っ た 。筆 者 は 、朝 の ダ ン ス の 時 と 、

手 紙 の 内 容 と の 親 し み の 強 さ の ギ ャ

ッ プ を 感 じ て さ ら に 驚 い た 。  

 

第 五 項   経 絡 功  

 経 絡 功 は 、 6 時 半 か ら 始 ま る 高 齢 者

の 多 い も の と 、 7 時 か ら 始 ま る 中 年 層

の 多 い も の の 二 つ の 大 き な グ ル ー プ

に 分 か れ て い る 。前 者 は Ｄ 地 点（ 図 1）

で 行 わ れ 、 60 人 ほ ど で 行 っ て い る が 、 

『 312 経 絡 鍛 錬 法  北 京 経 絡 研 究 セ

ン タ ー  

あ な た は 100 歳 ま で 健 康 で い た い と

思 い ま せ ん か ？ 経 絡 鍛 錬 に 参 加 し ま

し ょ う 。』  

と 書 い た 旗 を 掲 げ て さ ら に メ ン バ ー

を 募 っ て い る 。筆 者 が 参 加 し た 劉 さ ん

が 行 な っ て い る 後 者 は 、F 地 点（ 図 １ ）

で 100 人 弱 で 行 な わ れ て い る 。  
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 経 絡 は「 気 」の 道 す じ で あ り 、経 絡

功 の 目 的 は 経 絡 を つ か さ ど る 事 に よ

る 健 康 増 進 で あ る 。筆 者 が 参 加 し た 劉

式 経 絡 功 は 、現 在 教 え て い る 劉 さ ん が

受 け 継 い で 独 自 に 指 導 を 続 け て き た

も の だ と い う （ 写 真 資 料 2）。  

 中 央 に 立 つ 劉 さ ん を 特 に 親 し い 人

が 取 り 囲 ん で 、始 ま る 時 間 に な る ま で

世 間 話 を し て い る 。劉 さ ん は 中 央 で そ

れ ぞ れ の 経 絡 功 の や り 方 や 効 能 を あ

た り に 響 き 渡 る ほ ど 大 き な 声 で 話 し

な が ら 進 め て い く 。劉 さ ん は 誰 よ り も

大 き く 激 し い 振 り で 真 剣 に 行 う 一 方

で 、他 の 人 の 間 違 っ た や り 方 を 真 似 し

た り 、大 声 を あ げ た り し て み ん な を 笑

わ せ る 。経 絡 功 は 身 体 の つ ぼ の 按 摩 や

血 流 の 活 性 の た め の 体 操 な の で 、正 し

く 行 わ な け れ ば な ら な い が 、メ ン バ ー

が 多 い た め 皆 に 手 順 が 行 き 届 い て い

る と は 言 え な い 。ま た 、劉 さ ん の グ ル

ー プ は 通 り 過 ぎ る 人 が 真 似 を し な が

ら 加 わ る こ と も 多 く 、劉 さ ん の 目 に 止

ま れ ば 修 正 さ れ る が 外 側 の 方 で は 各

自 が 気 ま ま に ア レ ン ジ し て い る の も

見 ら れ る 。筆 者 も ほ ぼ み よ う み ま ね で

始 め た が 、手 の 向 き や つ ぼ の 場 所 な ど

細 か い 点 を 「 そ れ で は 意 味 が な い 。」

と 言 っ て 何 度 も 注 意 さ れ た 。経 絡 功 は 、

手 で 身 体 を 叩 い た り 押 し た り 揉 ん だ

り す る 動 作 が 多 い た め 、腕 の 筋 肉 を 使

う 。ま た 、大 き な 声 を 出 し な が ら 行 う

こ と も あ り 1 時 間 参 加 す る だ け で 筆 者

は か な り 疲 労 感 を 覚 え た 。劉 さ ん を 含

む 20 人 ほ ど の メ ン バ ー は 6 時 半 か ら

経 絡 功 の 始 ま る 7 時 ま で も 体 操 を 行 っ

て い る 。こ の 体 操 は 、ひ と つ の 動 作 を

20 回 ず つ 行 っ て い き 、 20 回 目 に そ れ

ぞ れ「 ア ー ル シ ー 」と 大 声 で 叫 ん で い

る 。  

 劉 さ ん は 公 園 内 で も ひ と き わ 目 立

っ て い て 、毎 日 経 絡 功 の 合 間 や 行 き 帰

り に 、健 康 状 態 の 相 談 や 経 絡 功 に つ い

て の 質 問 を 多 く の 人 か ら 受 け て お り 、

グ ル ー プ 以 外 の 人 に も 頼 り に さ れ る

存 在 に な っ て い る 。  

（ 表 3 劉 氏 経 絡 功 の 手 順 一 覧 ）  

 経 絡 功 の 活 動 に お い て は ､他 の グ ル

ー プ よ り も 劉 さ ん と い う リ ー ダ ー の

人 柄 や 能 力 も メ ン バ ー を ひ き つ け て

い る 要 素 に な っ て い る と 感 じ た 。劉 さ

ん は そ の 活 動 の 最 も 上 達 し た 存 在 と

し て 尊 敬 さ れ 、経 絡 に 関 す る こ と か ら

健 康 問 題 に い た る ま で 強 い 信 頼 を 得

て い る 。一 方 で 、劉 さ ん と メ ン バ ー の

関 係 は 、積 極 的 に 指 導 を 行 い 、教 わ る

と い う よ り も 、最 も 上 手 な メ ン バ ー と

認 識 さ れ て い る よ う な 気 安 い も の で

あ る 。特 に 劉 さ ん は 、経 絡 功 の 概 念 で

様 々 な メ ン バ ー の 健 康 問 題 に 対 し て

解 決 策 を 指 導 し て く れ る 上 に 、そ の 人

柄 も 気 さ く で ユ ニ ー ク な 発 言 と 笑 顔

で メ ン バ ー の 厚 い 信 頼 を 得 て い る よ

う で あ っ た 。そ し て 、毎 日 の 活 動 の 中

で も 大 声 で 進 行 し て 笑 い を 起 こ し て

い る よ う に 、メ ン バ ー を 巻 き 込 ん で い

く 力 強 さ が あ っ た 。劉 さ ん の 進 行 し て

い く 中 で の 助 言 や 効 能 は 絶 対 的 に 信

頼 さ れ て い た し 、こ の グ ル ー プ で は 劉

さ ん に 以 外 に 指 導 で き る よ う な 存 在

は な か っ た 。  

 経 絡 功 は 、活 動 内 容 が 一 般 的 で な く 、

知 識 が な け れ ば 正 し く 行 な え な い こ

と も あ り メ ン バ ー 同 士 が 教 え あ う よ

り も 劉 さ ん の 進 行 を 受 け て 習 得 し て

い く と い う か た ち を 取 っ て い た 。し か

し 、 劉 さ ん が 話 す 手 順 に 耳 を 傾 け て 、

活 動 内 容 の 効 能 を 期 待 し な が ら も 、メ

ン バ ー は 詳 細 な 活 動 内 容 に つ い て は

す べ て を 劉 さ ん に 頼 っ て い る わ け で

は な い 。中 心 の メ ン バ ー を 除 く と 自 分

な り の ア レ ン ジ や 曖 昧 な 解 釈 が 見 ら

れ る 。  

 

第 三 節   個 人 の 活 動  

 グ ル ー プ で 活 動 す る こ と は な く 個

人 で そ れ ぞ れ 毎 日 通 っ て く る 人 も 見

ら れ る 。こ こ で は 、個 人 の 活 動 の 様 子

を 見 て い く 。ま ず 個 人 の 活 動 と し て 見

ら れ た も の を 挙 げ る 。  

 習 字 、鳥 の 散 歩 、編 み 物 、気 功 、体

操 、ジ ョ ギ ン グ 、凧 揚 げ 、釣 り 、歌 う 、

健 身 球 、 散 歩 、 ヨ ガ 、 編 み 物 、  

 個 人 で の 活 動 は 、グ ル ー プ で 行 っ て

い る 活 動 と 重 な る も の も 多 い 。毎 日 欠

か さ ず 通 っ て き て い て も 、特 に 何 か の

活 動 を す る わ け で も な く 友 人 と 話 を

し て 帰 っ て い く 人 も い る 。逆 に 言 え ば 、

グ ル ー プ に 所 属 し て い る 人 で も 、グ ル

ー プ の 活 動 を し な い ま ま メ ン バ ー と

会 話 し な が ら 眺 め て い る だ け と い う

人 も い る 。ま た 、グ ル ー プ に 所 属 し な

い 個 人 の 多 く が 活 動 内 容 の 特 定 さ れ

な い 、歩 い て い た り 見 物 を し て ま わ っ

た り 会 話 を 楽 し ん で い る だ け の 人 々

で あ る 。  

 開 園 後 し ば ら く は 、特 に 北 に 広 が る

林 の 中 で 気 功 や 、体 操 を お こ な っ て い

る 人 が 多 い 。林 の 中 に は 屋 根 つ き の 亭
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が い く つ か あ り 、そ の 中 で 塀 や 壁 を 利

用 し て 柔 軟 体 操 を お こ な っ て い た り 、

胡 弓 や 琵 琶 を 弾 い て い た り す る 姿 が

見 ら れ る 。そ の 中 の ひ と つ に は 、 2， 3

畳 ほ ど の 広 さ の あ る 亭 の 中 に 小 石 を

敷 き 詰 め て 埋 め 込 ま れ た も の が あ り 、

み な 靴 を 脱 い で 上 が り ゆ っ く り と 歩

い て 回 っ て い る 場 所 が あ る 。亭 い っ ぱ

い に 並 ん で み ん な で 円 を 描 い て 歩 く

（ 写 真 資 料 3）。足 の 裏 の つ ぼ を 刺 激 す

る 効 果 が あ る と い う の だ が 、筆 者 は か

な り 痛 か っ た 。林 の 中 の 人 々 は 、亭 だ

け で な く 道 を 外 れ て 木 の 近 く や 草 の

中 に 分 け 入 っ て い く 。林 の 芝 生 の 上 に

は 、道 か ら 木 に 向 け て 人 の 歩 い た 跡 が

い く つ も 伸 び て い る 。こ の 跡 は 、林 の

中 で 気 功 を 行 う 人 々 や 、 樹 木 の 「 気 」

を 利 用 す る 活 動 の 人 々 が 毎 朝 同 じ 木

に 向 か っ て 歩 い て い く 道 す じ だ 。樹 木

の「 気 」の 利 用 の 仕 方 は 様 々 で 、背 中

を 軽 く 幹 に 打 ち つ け た り 、樹 木 に 手 を

か ざ し て 周 り を 回 っ て い た り 、手 を そ

っ と 幹 に 触 れ て 静 止 し て い た り 、枝 に

ぶ ら 下 が っ た り し て い る の が 見 ら れ

る 。  

 個 人 で も 決 ま っ た ス ケ ジ ュ ー ル を

持 っ て い る よ う で 、毎 日 同 じ 場 所 、時

間 で 同 じ 顔 ぶ れ が 見 ら れ る 。湖 を 眺 め

な が ら 念 入 り に 体 操 を し て 、毎 日 同 じ

歌 を 練 習 す る お じ い さ ん や 、決 ま っ た

場 所 に 敷 物 を 引 い て 一 人 で ヨ ガ を し

に 来 る お じ さ ん も 、毎 日 ほ と ん ど 同 じ

時 間 に 現 れ て 同 じ 時 間 に 帰 っ て い く 。

湖 の 周 り に は 、棒 に 筆 先 の 形 の ス ポ ン

ジ 素 材 を つ け た 専 用 の 筆 を も っ た 男

性 が 見 ら れ る 。彼 ら は 筆 に 湖 水 を 含 ま

せ て 、湖 周 を 囲 ん で 敷 か れ て い る コ ン

ク リ ー ト ブ ロ ッ ク に 一 文 字 ず つ 字 を

書 い て い る 。字 の 内 容 は 自 由 に 好 き な

言 葉 や 練 習 し た い 字 を 繰 り 返 し 書 い

て い る の が 見 ら れ る 。ま た 湖 で は 、管

理 局 に 禁 止 さ れ て い る に も か か わ ら

ず 、 釣 り 人 が 午 前 10 時 を 過 ぎ た こ ろ

か ら 湖 畔 に 集 ま り 始 め 1 日 中 座 っ て い

る 姿 が 見 ら れ る 。  

 北 京 で は 特 に 鳥 を 飼 っ て い る 人 が

多 く 、家 の 軒 先 や ア パ ー ト の ベ ラ ン ダ

に 鳥 か ご が 吊 る さ れ て い る の を よ く

目 に す る 。飼 い 主 は 、そ の 鳥 た ち を 連

れ て 公 園 に 散 歩 に 来 る 。公 園 内 に は 鳥

の 集 ま る バ ラ 園 が あ り 、そ の 場 所 に 自

分 の 鳥 か ご を し ば ら く 吊 る し た り 置

い た り し て 、そ の 間 飼 い 主 同 士 で 話 を

し て い る 。飼 い 主 と 同 じ よ う に 、鳥 も

野 生 の 鳥 た ち と 会 話 を さ せ よ う と い

う こ と だ 。ま た 、飼 い 主 は 鳥 か ご を 持

ち 運 ぶ 際 に か ご ご と 布 を 被 せ て 、歩 行

の 手 の 振 り に 合 わ せ て 前 後 に か ご を

振 っ て い る 。こ れ も ま た 、か ご を 持 つ

飼 い 主 の 手 首 を 鍛 え る こ と と 、か ご の

中 で 鳥 の 脚 の 筋 力 を つ け る た め と い

う 一 石 二 鳥 に な っ て い る と い う 。  

 大 人 数 の グ ル ー プ の 活 動 に は 、い つ

も 数 人 の 見 物 人 が い て た だ 眺 め て い

た り 、真 似 を し た り し て い る 。公 園 の

グ ル ー プ の 活 動 を 個 人 で 行 っ て い る

姿 も 見 ら れ 、目 新 し い も の や 健 康 に 効

果 が あ り そ う な も の を 見 つ け る と 観

察 し て 自 分 も 取 り 入 れ て い る 。 ま た 、

そ の よ う に し て 取 り 入 れ ら れ た 活 動

は 効 能 を 聞 い て も そ れ ぞ れ が 自 身 で

解 釈 し て い る た め ば ら ば ら で あ っ た

り 、健 康 に よ さ そ う だ か ら と い う だ け

で あ っ た り し て 、必 ず し も 明 確 に そ の

効 果 を 認 識 し て い る わ け で は な い 。ほ

と ん ど の 活 動 の 健 康 的 な 効 能 は 、「 気 」

の エ ネ ル ギ ー や つ ぼ の 按 摩 に よ っ て

説 明 さ れ て し ま う 。  

 グ ル ー プ で 行 な う 活 動 以 上 に 、個 人

の 活 動 は そ の 意 志 の み で 継 続 さ れ て

い る も の で あ る 。個 人 の 活 動 は 、そ れ

ぞ れ に 確 固 た る 内 容 を 定 め て 日 課 と

し て 継 続 し て い る 一 方 で 、好 奇 心 か ら

得 た 他 人 の 活 動 に つ い て も 参 考 に す

る 意 欲 の 高 さ と 柔 軟 な 姿 勢 を 持 ち 合

わ せ て い る 。他 人 の 活 動 ま で ア レ ン ジ

し た り 取 り 入 れ た り で き る の は ､個 人

が 独 自 の 健 康 観 を 持 ち 、そ れ に 基 づ い

て 他 人 の 活 動 の 判 断 も 自 分 で し て し

ま う こ と に よ る も の で あ る 。  

 

第 三 章   健 身 園  

 公 園 内 に は 、健 身 園 と 呼 ば れ る 大 人

用 の ア ス レ チ ッ ク を 設 置 し た 公 園 が 2

ヶ 所 あ る （ 写 真 資 料 4）。 こ れ は 1997

年 か ら 実 施 さ れ た「 全 民 健 身 工 程 」と

い う 大 衆 の ス ポ ー ツ 振 興 を 目 的 と し

た プ ロ ジ ェ ク ト の 一 環 で 造 ら れ 、北 京

以 外 の 都 市 で も 各 地 で 見 ら れ る 。公 園

の 東 門 が 面 し て い る 太 平 路 の 通 り に

も 、 1 ヶ 所 設 け ら れ て い る 。 公 園 と い

っ て も 、陶 然 亭 公 園 の よ う な 大 き な 公

園 と は 比 べ ら れ な い ほ ど 規 模 は 小 さ

く 、ア ス レ チ ッ ク を 置 く た め の ス ペ ー

ス と い っ た 印 象 で あ る 。一 見 す る と 使

い 方 の 分 か ら な い 器 械 が 並 ぶ が 、健 身

園 に は 必 ず 利 用 の 仕 方 の 説 明 と 効 能 、

最 も 効 果 が あ る 利 用 時 間 な ど が 簡 単
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に 記 さ れ た ボ ー ド が あ る 。し か し 人 々

は 、本 来 の 利 用 方 法 に 飽 き 足 ら ず 独 自

に ア レ ン ジ し て 利 用 す る こ と も あ る 。 

（ 表 4 器 具 名 と 利 用 方 法・効 能 一 覧 ） 

 

 公 園 の 隣 に あ る 健 身 園 に は 、特 に 夕

方 7 時 頃 か ら 近 所 の 人 が た く さ ん 集 ま

り 始 め る 。 懸 垂 器 や 鉄 棒 な ど 20 基 ほ

ど の ア ス レ チ ッ ク が ほ ぼ 埋 ま り 、家 族

や 友 人 と 会 話 し な が ら 運 動 し て い る 。

こ こ に 来 る の は 日 課 に な っ て い る 人

が 多 い 。夕 食 を 終 え て 、パ ジ ャ マ で 来

て い る 人 も よ く 見 か け ら れ る 。 7 時 か

ら 10 時 く ら い ま で 入 れ 替 わ り に や っ

て き て は 帰 っ て い く 。子 供 は 走 り 回 り 、

大 人 は 若 者 か ら 高 齢 者 ま で 器 具 を 使

い な が ら 連 れ の 家 族 や 近 所 の 人 と 会

話 し て い る 。園 内 に あ る 樹 木 に 、身 体

を 軽 く 打 ち つ け て 按 摩 を し た り 、公 園

内 で 見 ら れ る よ う な 樹 木 の「 気 」を 取

り 入 れ る ポ ー ズ を し て 幹 に 触 れ た り

し て い る 老 人 も 見 ら れ る 。若 い 男 性 の

中 に は 、雲 梯 や 高 い 鉄 棒 で 体 操 選 手 並

み の 運 動 を し て い る 人 も あ り 身 体 能

力 の 高 さ に 驚 か さ れ る 。昼 間 に は 、そ

れ ほ ど 多 く は 無 い が 特 に 男 性 の 退 職

者 が 鳥 か ご を 持 ち 寄 っ て 木 の 枝 に 吊

り 下 げ て 、集 ま っ て ゲ ー ム を し て い る

様 子 が 見 ら れ る 。  

 ま た 、太 平 路 や 住 宅 地 で は 、夏 季 は

特 に 夜 遅 く ま で 外 に 出 て 食 事 を し た

り 座 り 込 ん で 世 間 話 を し た り し て い

る 人 が 見 ら れ る 。中 年 男 性 の 中 国 象 棋

や 囲 碁 な ど の ゲ ー ム は 昼 か ら 夜 ま で

通 り で 盛 ん に 行 わ れ て い る 。そ の た め 、

夜 の 公 園 に た く さ ん の 住 民 が 集 ま っ

て い る こ と は 、そ れ ほ ど 特 異 な 光 景 に

は 感 じ ら れ て い な い 。人 々 は 、夜 の 通

り で 食 卓 を 囲 ん で い た よ う に 、健 身 園

が で き て 集 う 場 所 が 作 ら れ れ ば 、家 族

や 友 人 と 会 話 を し に 、ま た ア ス レ チ ッ

ク で 軽 い 運 動 を し に 集 ま っ て く る の

だ 。  

 健 身 園 が 現 在 ま で 多 く の 人 に 利 用

さ れ 続 け て い る こ と は 、こ の 政 策 が 一

応 成 功 し て い る 状 態 だ と い え る だ ろ

う 。そ し て そ れ は 、旺 盛 な 好 奇 心 を 持

っ て 、珍 し い も の や 健 康 に よ さ そ う な

こ と を 取 り 入 れ る こ と の 好 き な 人 々

の 興 味 を 捉 え て い る か ら で は な い だ

ろ う か 。  

 ま た 、公 園 周 辺 で 生 活 す る 住 民 全 体

に 感 じ ら れ た こ と は 、生 活 ス タ イ ル が

開 放 的 で 近 所 の と お り で 、食 事 を し 友

人 と 話 を す る よ う に 、公 園 も 共 有 す る

公 共 の 機 関 で は な く 、そ れ ぞ れ の 生 活

の 拠 点 と し て 認 識 さ れ て い る の で は

な い か と い う こ と で あ る 。公 園 内 の 活

動 や 人 間 関 係 に お い て も 、人 々 は 他 人

の 目 を 気 に す る こ と な く 自 由 気 ま ま

に 行 動 し 、逆 に 見 た こ と の 無 い 活 動 に

対 し て 興 味 を 持 っ て 見 物 す る こ と は

あ っ て も 他 人 の 活 動 に 口 出 し し た り

い さ か い を 起 こ し た り す る よ う な こ

と は 無 い 。グ ル ー プ の 中 に 新 し い 人 を

気 軽 に 迎 え 入 れ て 自 分 が 認 識 す れ ば

メ ン バ ー と 認 め る よ う に 、排 他 的 な 雰

囲 気 も 感 じ ら れ な い 。こ の こ と は 、家

と 外 、知 人 と 他 人 、メ ン バ ー と 見 知 ら

ぬ 人 と の 境 が 小 さ い 事 に よ る も の で

は な い か 。公 園 や 健 身 園 に 集 ま る 人 々

が 気 負 う こ と な く 通 っ て く る よ う に 、

彼 ら に と っ て は プ ラ イ ベ ー ト 空 間 の

感 じ ら れ る 場 所 が 、自 分 の 家 だ け に と

ど ま ら な い の で あ る 。  

 

 

第 四 章   個 人 が も つ 独 自 の 健 康 観  

 公 園 で 活 動 す る 人 々 は し ば し ば 活

動 の 効 能 と し て「 気 」を 取 り 上 げ て 説

明 す る 。ほ と ん ど そ の 一 言 で 済 ま さ れ

る 場 合 も あ る 。ひ と こ と に「 気 」と 言

っ て も 、人 や 場 合 に よ っ て 木・地・湖・

空 気・身 体 な ど 様 々 な も の か ら 伝 わ る

エ ネ ル ギ ー と し て 使 い 分 け ら れ て い

た 。こ こ で は 中 国 で 受 け 継 が れ る 気 の

考 え 方 と 、そ れ が 公 園 利 用 に も た ら す

影 響 を あ げ て み た い 。  

 「 気 」は 、孔 子 が『 論 語 』の 中 で 初

め て 登 場 さ せ て 以 来 、 3 千 年 と も い わ

れ る 歴 史 の 中 で そ の 解 釈 も 多 様 に 変

化 し て い る 。「 気 」 は 中 国 独 自 の 概 念

で あ り 、天・地・人 を 貫 い て 絶 え ず 流

動 し 、万 物 を 形 成 し そ れ に 生 命 と 活 力

を 与 え る も の と さ れ て い る 〔 三 浦 ：

1994〕。 本 論 文 で は 特 に 中 医 学 の 中 で

用 い ら れ る「 気 」に 限 っ て 述 べ て い く 。

「 気 」は 、ま ず「 先 天 の 気 」と「 後 天

の 気 」に 分 け ら れ る 。「 先 天 の 気 」は 、

生 ま れ な が ら に 受 け 継 い だ 原 初 の 生

命 エ ネ ル ギ ー で あ り 、そ の エ ネ ル ギ ー

を 蓄 え て お け る か 浪 費 し て し ま う か

と い う こ と が ､個 人 の 健 康 や 世 代 の 繁

栄 に も 大 き な 意 味 を も つ と さ れ る 。

「 後 天 の 気 」は 、誕 生 し て か ら そ れ 以

後 に 毎 日 の 生 活 の 中 か ら 得 ら れ る エ

ネ ル ギ ー の こ と で 、血 に 変 わ り 脈 中 を

流 れ る 「 営 気 」、 皮 膚 の 表 面 か ら 自 然
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界 の 変 化 か ら 人 体 を 防 衛 す る「 衛 気 」、

の ど に お い て 呼 吸 や 発 声 の 調 節 を す

る と 共 に 、全 身 を 循 環 し「 営 気 」と「 衛

気 」の 働 き を 推 進 す る 機 能 を 持 つ「 宋

気 」の 3 つ に 分 け ら れ る〔 池 上：1992〕。  

 人 体 を 流 れ る 「 気 」 の コ ー ス に は 、

大 小 が あ り 、太 い 幹 線 の こ と を「 経 脈 」

と い い 、細 い 支 線 の こ と を「 絡 脈 」と

い う 。絡 脈 は 経 脈 か ら 派 生 し た も の で

あ り 、「 経 絡 」 と は 気 の 流 れ る 大 小 の

脈 を 総 称 し た も の で あ る 。「 気 」 の 流

れ る コ ー ス が 経 絡 で あ り 、気 の 発 す る

ポ イ ン ト が つ ぼ で あ る 。  

 中 医 学 に よ る 「 気 」 の 概 念 は ､生 命

の 源 や 人 体 の す べ て の は た ら き に 深

く か か わ る 自 由 自 在 な 存 在 で あ る 。こ

の こ と か ら 見 れ ば ､公 園 を 訪 れ る 人 々

が 他 人 の 活 動 を 見 た だ け で 大 ま か な

効 能 を「 気 」を 用 い て 説 明 し て し ま う

こ と も 、一 概 に や み く も だ と は い え な

い 。健 身 を 目 的 と し た す べ て の 活 動 は

も ち ろ ん 人 体 に 影 響 す る も の で あ る

か ら 、こ の「 気 」の 概 念 に よ れ ば 、効

能 を「 気 」に よ っ て 説 明 す る の が 当 然

だ と も 言 え る だ ろ う 。  

 

 

第 五 章   考 察  

第 一 節   公 園 に 集 ま る 理 由  

 陶 然 亭 公 園 は 、集 ま っ て く る 人 々 に

と っ て 定 年 後 の 学 校 の よ う な 場 所 に

な っ て い る 。 通 っ て く る 人 に と っ て 、

定 年 後 の 当 然 の 過 ご し 方 と し て 認 識

さ れ て い る 。ま た 、若 い 人 も 老 人 が こ

こ に 集 ま る こ と を 奇 妙 だ と 思 い な が

ら も 、慣 例 と し て 受 け 止 め 、自 分 達 も

ま た 同 じ よ う に 、定 年 を 迎 え れ ば こ こ

で 過 ご す こ と に な る だ ろ う と 感 じ て

い る 。年 齢 別 に も 多 様 な 利 用 の 仕 方 が

あ る た め 、年 代 ご と の 活 動 を 移 り 変 わ

っ て い き 、自 然 に 次 の 世 代 の 活 動 に 入

っ て い く こ と が 自 覚 さ れ て い る の で

は な い か 。公 園 に 通 っ て く る 人 々 の 名

目 は 健 康 の た め で あ る 。そ れ は 、気 や

経 絡 と い っ た エ ネ ル ギ ー の は た ら き

を 身 近 に 考 え る 長 い 歴 史 に も 裏 付 け

ら れ て い る 。し か し 、定 年 を 迎 え る ま

で 特 に 体 を 気 遣 っ て い な か っ た に も

か か わ ら ず 、人 々 が 公 園 に 通 う よ う に

な る の は 健 康 だ け が 理 由 で は な い だ

ろ う 。  

 陶 然 亭 公 園 は 、有 料 で あ る に も か か

わ ら ず 多 く の 人 を 集 め て い る 。そ の 理

由 を い く つ か に 分 け て 考 察 す る 。  

 ま ず 、 公 園 が 幼 児 か ら 高 齢 者 ま で

様 々 な 年 代 ご と の 異 な る 利 用 目 的 を 、

満 た す も の で あ る こ と が 挙 げ ら れ る 。

早 朝 に 公 園 に 集 ま る 人 々 の 中 で も 、そ

の 目 的 に は 世 代 ご と に 異 な る 特 徴 を

も っ て い る の で は な い だ ろ う か 。高 齢

者 は 早 朝 か ら 公 園 内 に あ る ポ ー ル で

按 摩 を し て い る の を 至 る 所 で 見 か け

た り 、 グ ル ー プ の 勧 誘 に 「 100 歳 ま で

健 康 で 」と い っ た ス ロ ー ガ ン を 掲 げ て

お こ な っ て い る の に 対 し て 、中 年 世 代

の 人 々 は 、服 装 を 揃 え た り メ ン バ ー と

話 を し て い る だ け だ っ た り 動 機 に 差

が 感 じ ら れ る 。発 表 会 に 参 加 し て い る

の が 中 年 層 の グ ル ー プ に 多 い こ と も

健 康 を 気 遣 う こ と だ け で は 動 機 に な

ら な い 世 代 の 違 い を で は な い だ ろ う

か 。中 年 世 代 に と っ て は 、週 に 一 回 服

装 を 揃 え る こ と や 、発 表 会 に 向 け て 練

習 す る こ と が 、公 園 の 活 動 の モ チ ベ ー

シ ョ ン を 高 め て い る の で は な い か 。  

 気 軽 な 雰 囲 気 で 活 動 に 入 っ て い く

こ と の で き る 朝 の 習 慣 だ け で な く 、親

は 子 供 た ち を 遊 具 で 遊 ば せ る た め に 、

介 護 者 は 高 齢 者 と 自 身 の 休 息 の た め

に や っ て く る 。若 者 に は 手 軽 な デ ー ト

ス ポ ッ ト と し て も 利 用 さ れ る 。多 様 な

目 的 に あ わ せ て 利 用 が で き る 設 備 や

環 境 は 、そ れ ぞ れ の 世 代 に 公 園 を 身 近

な 存 在 と し て 印 象 付 け て い る だ ろ う 。

各 世 代 に 身 近 な 場 所 で あ る か ら こ そ 、

世 代 の 移 り 変 わ り を 経 て 利 用 の 目 的

が 変 わ っ て い く こ と も 自 然 な 流 れ と

し て 受 け 止 め ら れ る こ と が で き る の

で は な い だ ろ う か 。  

 

 公 園 の 人 々 は 、自 分 で は 経 験 の な い

活 動 や 今 ま で 見 た こ と の な い 活 動 に

対 し て も 、漠 然 と 身 体 へ の 効 能 が ど う

い う も の で あ る か を 感 じ 取 っ て い る 。

ど ん な 活 動 に も 彼 ら な り の 効 能 の 解

釈 が な さ れ 、意 識 さ れ な が ら 自 分 の 活

動 と し て 確 立 さ れ て い く 。こ う い っ た

解 釈 を 個 人 で 予 測 付 け る こ と が で き

る こ と 、あ る い は そ う で あ る と 確 信 で

き る こ と は 、彼 ら が 持 つ「 気 」の 認 識

に よ る も の で あ る 。  

 ま た 、公 園 や 健 身 園 で 見 ら れ る 器 具

や 健 康 法 の 工 夫 も 、若 年 層 の 身 体 能 力

の 高 さ や 、老 年 層 の 柔 軟 性 を も っ て で

き る こ と も 多 い が 、慣 れ 親 し ん だ 活 動

の 中 か ら 新 し い も の を 見 つ け て よ り

健 身 に 近 づ く 意 欲 が 表 わ れ て い る と

い え る だ ろ う 。  
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 こ れ ま で 、公 園 を 利 用 す る 人 々 の 活

動 や 意 識 か ら 、公 園 に 集 ま る 理 由 を 幾

つ か に 分 け て 考 察 し て き た が 、中 国 の

公 園 を こ の よ う に 盛 ん な 活 動 の 場 所

と し て い る 要 素 は こ れ だ け で は 充 分

と は い え な い 。そ こ で 次 節 で は 、中 国

人 の 対 人 関 係 に つ い て 着 目 し 考 察 し

た 。  

 

第 二 節   公 園 利 用 か ら 見 る 対 人 関

係 の 特 徴  

 中 国 の 人 々 が 公 園 に 集 ま る 理 由 は 、

グ ル ー プ や 個 人 の 特 徴 に よ っ て 様 々

な 複 合 的 な 要 素 が 考 え ら れ る 。し か し 、

す べ て を 通 し て 言 え る こ と は 、公 園 と

い う 公 共 空 間 に お い て も 彼 ら は プ ラ

イ ベ ー ト な 空 間 と 同 じ よ う に 行 動 し

て い る と い う こ と で あ る 。彼 ら の 活 動

は ､自 主 的 で 、 ま た 他 人 の 目 を 気 に す

る こ と な く 自 由 気 ま ま に 行 な わ れ て

い る 。そ こ か ら は 、筆 者 が 違 和 感 を 覚

え る よ う な 中 国 人 独 特 の 人 と の 接 し

方 が 感 じ ら れ た 。  

 

 中 国 で は 、人 が 集 ま る い た る と こ ろ

で そ の 特 徴 的 な 対 人 関 係 に 驚 か さ れ

た 。ま ず 、電 車 や バ ス な ど の 交 通 機 関

に お い て 感 じ ら れ る の は 、他 人 同 士 の

親 し み や す さ で あ る 。特 に 、長 時 間 の

乗 車 を 共 に す る 長 距 離 の 電 車 内 に お

い て は 、向 か い 合 っ た 座 席 の 者 同 士 は 、

乗 り 合 わ せ れ ば ほ と ん ど 必 ず 相 手 の

行 き 先 を 聞 く こ と に な る 。話 題 は 、乗

り 合 わ せ て す ぐ の 行 き 先 や 旅 の 目 的

な ど に つ い て か ら 、経 済 や 政 治 の 議 論

に 至 る ま で 、そ れ ぞ れ の 席 で 盛 り 上 が

り を 見 せ る 。時 に は 一 緒 に ゲ ー ム を 始

め た り 、一 人 が 持 ち 込 ん だ 新 聞 を 、破

っ て 分 け 合 い な が ら 回 し 読 み し た り

し て い る こ と も あ る 。 中 国 の 車 両 は 、

小 さ な テ ー ブ ル を 挟 ん で 座 席 が 向 か

い 合 っ て い る 。座 席 の 間 の テ ー ブ ル に

は 、車 内 で 食 べ る も の や 、お 茶 の 葉 を

入 れ た 水 筒 を 必 ず と い っ て い い ほ ど

一 人 ず つ が 持 参 し て 置 い て い る 。食 べ

物 を 分 け 合 っ た り 、お 湯 を 水 筒 に 入 れ

て あ げ た り 、同 じ テ ー ブ ル に 乗 り 合 わ

せ た だ け の 他 人 が 自 然 に 仲 良 く な っ

て い る 。筆 者 が 電 車 を 利 用 し た 際 に も 、

食 べ 物 を 分 け て く れ た り 窓 際 の 座 席

に 換 わ っ て く れ た り し て 、起 き て い る

間 は 会 話 も 途 絶 え る こ と が な か っ た 。

こ れ は 、筆 者 が 外 国 人 で あ る と い う 理

由 を 差 し 引 い て も 、車 内 の 中 で は 当 た

り 前 に 見 ら れ る こ と で あ っ た 。筆 者 は 、

そ れ を 親 切 な 対 応 と し て 受 け 止 め て

い た が 、そ れ ら の 行 為 は 彼 ら に と っ て 、

そ の 場 の 状 況 を 快 適 に 楽 し む た め の

も の な の で は な い だ ろ う か 。  

 交 通 機 関 の 座 席 が 隣 り 合 わ せ た こ

と だ け で 親 し く な る よ う に 、公 園 に お

い て も 筆 者 の よ う に 彼 ら の 活 動 内 容

に 興 味 を 持 っ て 話 し か け た り ､新 し い

メ ン バ ー が 後 方 で 活 動 を 真 似 し 始 め

た り す る こ と は 、中 国 人 か ら す れ ば 親

近 感 を 覚 え る の に 充 分 な き っ か け だ

と い え る だ ろ う 。  

 

 公 園 で 活 動 す る グ ル ー プ の メ ン バ

ー は ､毎 朝 一 緒 に 活 動 し た 後 に 、 公 園

外 で も 会 っ て い る と い う こ と は 少 な

い 。朝 の 公 園 で の 活 動 が 終 わ る と 、ほ

と ん ど が す ぐ に 家 事 や 仕 事 を す る た

め に 帰 っ て い く 。公 園 で の 人 間 関 係 は ､

毎 朝 の 運 動 の 仲 間 と い う 域 を 越 え な

い の で は な い か 。一 方 で 、公 園 に 通 い

始 め る 前 か ら の 友 人 と 話 を す る た め

に ､毎 朝 公 園 に 来 る 事 が 日 課 に な っ て

い る 人 も い る 。友 人 が 来 な か っ た 日 は 、

景 色 を 眺 め た り ､活 動 を 見 渡 し た り し

て ､い つ も 通 り の 時 間 ま で 公 園 で 過 ご

し て い た 。  

 筆 者 は 、公 園 内 の グ ル ー プ に 通 い 始

め た 時 、言 葉 が 通 じ ず 年 齢 も 若 い た め

に 珍 し が ら れ て 、公 園 に 来 る 理 由 な ど

た く さ ん の 質 問 を さ れ た が 、普 段 公 園

に 通 い 始 め る 人 々 は そ の よ う な 質 問

は ほ と ん ど さ れ な い 。定 年 に な る 前 は 、

ど ん な 仕 事 を し て い た か と い う 事 と

名 前 や 年 齢 を 尋 ね ら れ て い る く ら い

で あ る 。毎 日 顔 を 合 わ せ て い る 関 係 で

も 、顔 と 名 前 し か 知 ら な い こ と も あ り 、

教 え 役 の 先 生 や リ ー ダ ー の こ と に 関

し て も 、深 く 知 ら な い メ ン バ ー が ほ と

ん ど で あ る 。  

 公 園 内 の 人 間 関 係 は ､グ ル ー プ 外 の

人 を 排 除 し た り ､グ ル ー プ 同 士 で 争 っ

た り い さ か い を 起 こ し た り し な い 。そ

れ ほ ど 密 接 な 関 係 で は な く 、い わ ゆ る

仲 間 意 識 も 低 い 。そ れ ほ ど 依 存 し あ っ

た 関 係 で な い と い う こ と も で き る だ

ろ う 。グ ル ー プ 内 で の 関 係 を 保 つ た め

に 、気 を 遣 う こ と や 上 下 関 係 を 気 に す

る こ と が 必 要 と さ れ な い 環 境 で あ る 。

こ の よ う な 適 度 な 距 離 感 を も っ た 関

係 が 、気 楽 に グ ル ー プ を 拡 大 さ せ 、新

し い グ ル ー プ を 生 み 出 し 、人 々 が 日 課

と し て 毎 日 顔 を あ わ せ る こ と を 可 能
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に し て い る の で は な い だ ろ う か 。  

 

 ま た 、中 国 人 の 対 人 関 係 の 表 れ て い

る 光 景 と い え ば 、ま ち な か や 路 上 で 人

だ か り が で き て い る 様 子 も 日 常 的 で

あ る 。 人 々 は ､人 だ か り が で き て い る

の を 見 た だ け で 、そ の 中 に 野 次 馬 に な

っ て 入 っ て い く 。注 目 を 集 め て い る の

は ､大 抵 が 小 さ な 交 通 事 故 や 喧 嘩 の よ

う な 他 愛 な い も の で あ る こ と が 多 い

が 、人 だ か り が で き て い る の を 見 過 ご

す こ と が で き な い 人 々 の 好 奇 心 の 強

さ が 感 じ ら れ る 。筆 者 が 初 め て 公 園 を

訪 れ た と き に も 、知 り 合 い に な っ た 数

人 に 今 泊 ま っ て い る ホ テ ル よ り い い

ホ テ ル が あ れ ば 紹 介 し て 欲 し い と い

う 旨 を 伝 え た と こ ろ ､そ れ を 聞 き つ け

た 通 行 人 が 集 ま り 、ま た た く 間 に 筆 者

の 周 り に 人 だ か り が で き た こ と が あ

っ た 。筆 談 を し な が ら 、今 の ホ テ ル の

名 前 や 宿 泊 費 を 伝 え て い る と 、「 そ の

ホ テ ル は 高 す ぎ る 。」「 そ ん な ホ テ ル は

知 ら な い 。ど こ に あ る ん だ ？ 」と い っ

た 個 人 の 意 見 が 飛 び 交 っ て 、筆 者 は 誰

の 質 問 に 答 え て い い の か 分 か ら な く

な り 、収 拾 が つ か な く な っ て し ま っ た 。

し ば ら く す る と ､筆 者 を 囲 ん で 3，4 重

の 輪 が で き て い て 、は じ め に 尋 ね た 知

り 合 い を 見 失 っ て し ま う ほ ど で あ っ

た 。こ の 例 は 、筆 者 が 外 国 人 で あ る た

め の 特 別 な 親 切 心 や 物 珍 し さ に よ る

点 も 大 き い と 思 わ れ る 。た だ 、筆 者 を

囲 む 輪 が で き て か ら 集 ま っ て き た

人 々 に 関 し て は 、特 に 他 人 事 で あ っ て

も 介 入 し て い く こ と に 抵 抗 を 感 じ な

い 国 民 性 が 感 じ ら れ る 。  

 そ の 時 筆 者 は 、自 分 の 些 細 な 質 問 が 、

収 拾 が つ か な い ほ ど に 広 が っ た こ と

や 知 り 合 い を 見 失 っ て し ま っ た こ と

に 焦 っ て い た 。時 期 を 見 計 ら っ て 皆 に

も う 大 丈 夫 だ と い う 意 思 表 示 を す る

こ と で 、そ の 場 を 収 め る こ と に 必 死 に

な っ て い た 。し か し 一 般 的 に 、ま ち な

か で 人 だ か り の 中 心 に い る 中 国 人 に

は 、そ う い っ た 様 子 は 見 ら れ な い 。野

次 馬 か ら 見 ら れ る 側 は 、筆 者 の よ う に

人 を 集 め て し ま っ た こ と に 動 揺 す る

そ ぶ り は な く ､特 に 気 に す る ふ う も な

く 見 ら れ る こ と を 受 け 入 れ て い る 。こ

の こ と は ､公 園 内 で 活 動 内 容 を 熱 心 に

眺 め ら れ て い る と き や 、目 新 し い 活 動

が 始 め ら れ る と き に も 言 え る こ と で 、

注 目 を 集 め て い る 側 は 、そ れ に 対 し て

恥 ず か し い と 感 じ た り 、特 別 に 意 識 し

て い た り す る こ と は な い 。皆 、別 段 気

に す る こ と も な く 、各 自 の 活 動 を そ の

ま ま 続 け て い る だ け で あ る 。日 本 で は ､

野 次 馬 を 集 め る よ う な こ と に な る と

大 抵 の 場 合 に は 、見 物 人 の 目 を 意 識 し

た り 羞 恥 心 を 感 じ た り す る と 共 に 、事

態 を 収 拾 し よ う と い う 意 識 さ え は た

ら い て し ま う 。公 共 空 間 に お け る 他 人

の 目 の 感 じ 方 が 違 う こ と は 、日 本 の 公

園 が 、陶 然 亭 公 園 の よ う に 多 様 な グ ル

ー プ が 活 動 す る 場 と な ら ず 個 人 の 不

定 期 な 利 用 に 留 ま る こ と の 一 因 だ と

言 え る だ ろ う 。他 人 に ど う 思 わ れ る か

と い う こ と に 重 き を お く 日 本 人 に と

っ て ､こ の よ う に そ れ ぞ れ の や り た い

こ と を 持 ち 寄 っ て 公 共 の 場 所 で そ れ

ら を 共 有 す る こ と は 、不 慣 れ で あ り 戸

惑 う こ と だ ろ う 。  

 

 ま た 、日 本 で 中 国 と 同 じ よ う な 公 園

利 用 が 成 立 し な い と 思 わ れ る 要 因 と

し て 考 え ら れ る こ と は 、公 園 内 の 人 間

関 係 と 日 本 人 の 人 間 関 係 と で は 、気 の

遣 い 方 が 異 な る 点 で あ る 。  

 陶 然 亭 公 園 で は 、 グ ル ー プ の 活 動

に つ い て 、メ ン バ ー の 出 入 り が 自 由 に

で き る 環 境 が 保 た れ て い る 。公 園 で 活

動 す る グ ル ー プ は 、許 容 的 な 雰 囲 気 で

筆 者 を 迎 え 、尋 ね る こ と に 快 く 答 え て

く れ た 。同 様 の 対 応 は 、外 国 人 で あ る

筆 者 に 対 し て だ け で は な く 、新 し く 訪

れ る 人 す べ て に 対 し て な さ れ て い た 。

先 生 が 、ひ と り ひ と り に 丁 寧 に 教 え る

こ と を し な い 分 、そ れ ぞ れ が 自 分 の 分

か る 所 か ら 教 え 合 っ て い る 。メ ン バ ー

と し て 新 し い 人 を 迎 え る 側 は 、個 々 人

の ペ ー ス で 活 動 を 進 め る グ ル ー プ の

や り 方 を 慣 例 と し て 受 け 止 め て お り 、

メ ン バ ー が 入 れ 替 わ る こ と に も 違 和

感 を 覚 え な い 。人 々 は 、活 動 内 容 に 興

味 を 持 っ て 、同 じ グ ル ー プ に 入 っ た と

い う 動 機 だ け で 、尋 ね る こ と に 喜 ん で

答 え て く れ る 。グ ル ー プ に 通 う よ う に

な る と す ぐ に 、メ ン バ ー と し て 認 識 さ

れ る う え 、通 う こ と を 止 め て も か ま わ

な い と い う 気 楽 さ が あ る 。 公 園 で は 、

そ れ ぞ れ の 活 動 の 習 得 を 目 的 と し て

グ ル ー プ が 作 ら れ て は い る が 、特 に 効

率 化 し て 上 達 す る よ う 努 め る よ う な

こ と は さ れ な い 。ま た 、そ れ ぞ れ が く

ま な く 平 等 に 習 得 し て い く た め の 気

遣 い は さ れ な い 。グ ル ー プ の 活 動 の し

く み と し て は 、先 生 が 一 つ 一 つ 教 え て

く れ る わ け で は な い し 、自 主 的 に 分 か
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ら な い と こ ろ を 尋 ね て い か な け れ ば

正 確 な 習 得 は 進 ま な い も の で あ る 。し

か し 、間 違 っ た や り 方 を し て 参 加 し て

い れ ば 、そ れ が 目 に 付 い た 人 は そ れ を

放 っ て は お け な い 様 子 で 自 分 の 分 か

る 範 囲 で 直 し て く れ る 。教 え 好 き の 性

格 と 親 し み の 強 さ が 、新 参 者 を 孤 立 さ

せ な い し く み に し て い る の だ 。  

 公 園 に 集 ま る 人 々 は ､他 人 の 強 制 や

義 務 と し て 来 て い る わ け で は な い 。公

園 に 通 い 始 め る 時 に 自 由 な 活 動 が 認

め ら れ る と 同 時 に ､通 う こ と を 止 め る

時 も 、引 き 止 め ら れ は し な い 。彼 ら は

自 主 的 に 集 ま っ て き て お り 、そ れ ぞ れ

の 意 思 に 沿 っ た 活 動 の 自 由 が 許 さ れ

て い る 。  

 公 園 に は 、行 走 健 身 探 の よ う な 公 園

の 人 に と っ て も 見 慣 れ な い グ ル ー プ

や ゴ ミ 箱 の 資 源 ご み を 集 め に 来 る

人 々 も 存 在 し て い る 。管 理 を 行 き 届 か

せ 快 適 な 公 園 環 境 を 整 え て い る 一 方

で 、許 容 的 に 人 々 を 受 け 入 れ て 自 由 な

活 動 が 許 さ れ る と こ ろ も 公 園 と い う

場 所 が 親 し ま れ 続 け る 一 因 と な っ て

い る だ ろ う 。  

 こ の よ う に 自 主 的 に 活 動 内 容 を 決

め ､活 動 の 継 続 が 自 分 の 意 志 の み に ゆ

だ ね ら れ て い る こ と が 、中 国 の 習 慣 に

お い て は 多 く の 人 に 気 軽 な 活 動 の 自

由 を 保 障 し 普 及 を 高 め て い る 要 因 に

な っ て い る が ､日 本 に お い て は こ の 許

容 性 は 活 動 を 促 進 す る 要 因 と し て は

当 て は ま ら な い だ ろ う 。 む し ろ 逆 に ､

日 本 に お け る グ ル ー プ の 活 動 は ､明 確

な 教 え 役 と 目 的 の も と に 半 ば 義 務 的

に 定 期 的 な 活 動 が 規 定 さ れ て い る 方

が 、よ り 気 軽 に 活 動 で き る の で は な い

だ ろ う か 。公 園 内 で は 見 ら れ な い メ ン

バ ー リ ス ト や 出 席 表 も 、日 本 人 に と っ

て は 活 動 の 継 続 を 促 す 機 能 を 果 た す

だ ろ う 。  

 

 

第 5 章  結 論  

 中 国 の 人 々 は 、公 共 空 間 に お い て も

他 者 の 目 や 行 動 を 意 識 す る こ と な く 、

プ ラ イ ベ ー ト な 空 間 と し て 感 じ ら れ

る た め 、公 園 の 利 用 に お い て も 、羞 恥

心 を 持 つ こ と や 、他 者 に 対 し て 遠 慮 し

た り 逆 に 排 除 し た り す る こ と の な い

対 人 関 係 を 構 築 し て い る 。公 園 内 の 人

間 関 係 の 中 で 、気 を 遣 い 合 わ ず に さ ば

さ ば し て い る こ と が 、許 容 的 な 雰 囲 気

を 生 み 、新 し い 利 用 者 を 受 け 入 れ る し

く み を 機 能 さ せ て い る の だ 。  

 中 国 人 の 対 人 関 係 の 特 徴 と し て 、ま

ず そ の 親 近 感 の 強 さ が 挙 げ ら れ る 。中

国 の 人 々 は 、好 奇 心 が 強 い 反 面 、些 細

な こ と で は 動 じ な い う え 、他 人 の し て

い る こ と に 無 関 心 で あ る か の よ う に

見 え る と き が あ る 。こ れ は 、人 口 が 多

い こ と も 少 な か ら ず 関 わ っ て い る だ

ろ う 。し か し 、一 旦 こ ち ら か ら 相 手 に

尋 ね た り 、相 手 の し て い る こ と に 興 味

を 示 し た り す る き っ か け を 作 れ ば 、そ

の 多 く は 親 し み を 持 っ て 接 し て く れ

る 。 公 園 内 の グ ル ー プ で は 、 1 度 会 話

を 交 わ せ ば 次 の 日 か ら は 相 手 の 方 か

ら メ ン バ ー と し て 声 を か け て く れ る 。

親 し み や す さ は 、友 人 や メ ン バ ー の 一

員 へ の な り や す さ に つ な が っ て い る 。 

 そ し て 、馴 れ 合 わ な い 関 係 で あ る こ

と も 挙 げ ら れ る 。こ れ は 、一 見 前 述 の

親 し み や す さ と 対 照 的 な 性 質 で あ る

よ う だ が 、矛 盾 は し な い 。中 国 の 人 々

は 、急 速 に 親 し み を 増 す 過 程 の 中 で も 、

依 存 し た り 排 除 し た り す る よ う な こ

と の な い 、馴 れ 合 わ な い 距 離 感 を 保 っ

て い る の で あ る 。そ の た め 、公 園 内 で

は 、ひ し め き 合 う ほ ど の 人 が 活 動 し て

い て も 、場 所 の ス ケ ジ ュ ー ル が 過 密 で

あ っ て も 人 間 関 係 の ト ラ ブ ル を 起 こ

す こ と な く 一 緒 に 活 動 す る こ と が 可

能 に な っ て い る 。  

 次 に 、そ の 好 奇 心 の 強 さ が あ る 。そ

れ は 、自 分 自 身 の 好 奇 心 に 従 っ て 行 動

す る 自 主 性 や 行 動 力 と と も に 、他 者 の

好 奇 心 に も 寛 容 で あ る こ と に つ な が

っ て い る 。中 国 の 人 々 は 、他 人 に 見 ら

れ る と い う こ と を 抵 抗 な く 受 け 入 れ

て い る 。日 本 で は 意 識 さ れ て 当 然 だ と

い え る だ ろ う 。見 ら れ る こ と へ の 感 じ

方 の 違 い が あ る か ら こ そ 、公 園 で 他 者

の 目 を 気 に せ ず に 、自 身 の 目 的 に 忠 実

に 行 動 で き る の で あ る 。  

 最 後 に 挙 げ ら れ る の は 、グ ル ー プ 性

の 違 い で あ る 。自 由 な 活 動 が 認 め ら れ

て い る と い う こ と は 、個 人 の 自 主 性 に

任 せ ら れ て い る と い う こ と で あ る 。中

国 の 公 園 で は グ ル ー プ の 許 容 性 が 、気

楽 に 活 動 す る た め の し く み と な る の

に 対 し て 、日 本 で は そ れ が 、秩 序 の な

さ と し て デ メ リ ッ ト に な っ て し ま う

の で は な い だ ろ う か 。活 動 の 自 由 さ の

捉 え 方 に も 差 異 が あ る だ ろ う 。  

 日 本 の 公 園 に お い て 、陶 然 亭 公 園 の

よ う な 利 用 が 定 着 し な い だ ろ う と 感

じ ら れ る の は ､中 国 人 が 「 気 」 や 「 経
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絡 」の 伝 統 に 基 づ い た 独 自 の 健 康 観 を

持 つ ば か り で な く 、独 特 な 公 共 感 覚 や

対 人 感 覚 に よ っ て 、公 園 が 日 課 と し て

活 動 し や す い 環 境 と な っ て い る こ と

か ら も い え る だ ろ う 。 彼 ら は ､自 ら の

好 奇 心 に 忠 実 で 、興 味 を 持 っ て 取 り 組

む こ と に も 他 者 に 好 奇 心 を 持 た れ る

こ と に も 躊 躇 し た り 羞 恥 心 を 持 っ た

り す る 感 覚 が 希 薄 な の で あ る 。
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資 料  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図 1 陶 然 亭 公 園 地 図  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

図 2 陶 然 亭 公 園 周 辺 地 図 （ 北 京 市 内 図 ）  
 
 
 
表 2 グ ル ー プ の 活 動 ス ケ ジ ュ ー ル  

以 下 表 2 中 で は 、時 間 ご と に グ ル ー プ の 活 動 内 容 を 表 示 し て い る 。活 動 内 容 の 右

横 の 数 字 は 、大 ま か な グ ル ー プ の メ ン バ ー 数 を 表 し て い る 。「 ↓ 」は そ の 上 記 の 活

動 が 一 マ ス 下 の 時 間 ま で 続 け ら れ て い る こ と を 指 す 。 な お 活 動 内 容 の 中 に あ る

「 Ｄ 」 は ダ ン ス を 意 味 し て い る 。 Ａ か ら Ｆ 地 点 ま で の 場 所 は 、 図 1 に よ る も の で

あ る 。  
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例 ）  Ａ 地 点 で 月 曜 7 時 か ら 行 な わ れ て い る 扇 子 ダ ン ス は 、 65 人 程 度 の メ ン バ

 

ー で 9 時 ま で 活 動 し て い る 。  

Ａ地点 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

6:00

6:30 体操30 体操30 体操30 体操30 体操30 体操30 体操30

7:00 扇子D65 扇子D65 扇子D65 扇子D65 扇子D65 扇子D65 扇子D65

7:30

8:00

8:30 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

9:00 社交D50 社交D50

9:30 ↓ ↓

10:00

Ｂ地点 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

6:00

6:30 中年D20 中年D20 中年D20 中年D20 中年D20 中年D20

7:00

7:30 ↓ ↓ ↓ ↓ 経絡功　 ↓ ↓

8:00 社交D30　 社交D30　 社交D30　 社交D30　 社交D30　

8:30

9:00

9:30 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

10:00

Ｃ地点 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

6:00

6:30 太極拳50 太極拳50 太極拳50 太極拳50 太極拳50 太極拳50 太極拳50

7:00 剣舞40 剣舞40 剣舞40 剣舞40 剣舞40 剣舞40 剣舞40

7:30 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

8:00 洋楽D60 洋楽D60 洋楽D60 洋楽D60 洋楽D60 洋楽D60 洋楽D60

8:30

9:00 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

9:30 ペアD25 ペアD25 ペアD25 ペアD25 ペアD25 ペアD25 ペアD25

10:00

表２　　AからF地点までのグループの活動　時間割
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Ｄ地点 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

6:00

6:30 経絡功70 経絡功70 経絡功70 経絡功70 経絡功70 経絡功70 経絡功70

7:00

7:30 行走健身探　行走健身探　行走健身探　行走健身探　行走健身探　行走健身探　行走健身探　

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

Ｅ地点 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

6:00

6:30 ヨガ10 気功15 気功15 気功15 気功15 気功15

7:00 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

7:30

8:00 社交D30 社交D30 社交D30

8:30

9:00 ↓ ↓ ↓

9:30

10:00

Ｆ地点 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

6:00

6:30 体操20 体操20 体操20 体操20 体操20 体操20 体操20

7:00 経絡功100 経絡功100 経絡功100 経絡功100 経絡功100 経絡功100 経絡功100

7:30 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

8:00 体操20

8:30

9:00

9:30

10:00

  
 
 

 
 



｢公私の輪郭｣  秋好裕子 

表 3 劉 氏 経 絡 功  手 順  

腕 を振 っておなかと腰 を叩 く 

を振 る 

団 駄 のように）  

付 く  

けて抜 く 

る  

のはらで擦 る 

く  

揉 む 

叩 く（コマネチのように）  

 

）  

右 ）  

く  

手 を叩 く 

抜 く  

と叫 ぶ 

してお尻 を叩 きながら「はい！」と叫 ぶ 

添 えておなかを揉 む 

 

と叫 ぶ 

 
 両 手 でおなか擦 る 

 拳 で腰 を擦 る 

 おなかに手 を置 き、体

 腕 と腰 をふる（地

 頭 を指 先 で突 付 く 

 耳 の周 りを指 先 で突 付 く 

 首 の後 ろを指 先 で突

 指 で髪 をすく 

 耳 に人 差 し指 を刺 し、口 開

 耳 に親 指 刺 す 

 耳 を揉 む 

 瞼 を手 のひらで擦

 目 の下 を手

 眉 間 を擦 る 

 両 親 指 で鼻 を擦 る 

 鼻 をつまんで抜

 唇 の上 下 を擦 る 

 頬 を揉 む 

 首 を掴 む 

 首 の後 ろを

 膝 を回 す 

 脚 を叩 く 

 両 手 で股 を

 ジャンプする

 心 臓 を叩 く 

 腕 を叩 く（左 右

 わきを叩 く（左

 手 を叩 く（左 右 ）  

 拳 を叩 き合 わせる 

 手 首 を叩 く 

 両 手 指 を交 差 させ抜

 下 向 きにして

 手 を合 わせて揉 む 

 人 差 し指 を手 でひっぱり

 腕 と腰 を振 る 

 腕 を振 り下 ろしながら「はい！」

 心 臓 を叩 く 

 背 伸 びをして前 屈 しながらカウントする 

 腕 を後 ろに回

 心 臓 を叩 く 

 「あー」と叫 びながら背 伸 びする 

 黙 祷 する 

 手 のひらをこすり、瞼 にあてる 

 拳 に片 手 を

 「あー」と叫 びながら背 伸 びする

 背 伸 びから前 屈 しながら「はい！」

 脚 を叩 く 

 全 員 で列 になって背 中 を叩 き合 う
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｢公私の輪郭｣  秋好裕子 

表 4 健 身 園 器 具 ・利 用 法 ・効 能  

公園内

器具　 利用法（分かりにくいもののみ）　 効能 アレンジ方法

手漕ぎウォーキング ハンドルを交互に動かして足踏み ウォーキング

手漕ぎ腰上げ ハンドルを胸に引き寄せて腰を浮かせる 腕力

足ブランコ 片足ずつ振り子に乗せて振る ウォーキング

腰まわし 回転盤の上で腰を振る 柔軟

手まわし 回転するハンドルに手を乗せて回す 柔軟 裏に回って腰の按摩

雲梯 腕力 登る・逆上がり

シーソー 遊具

平行棒 腕力・平衡感覚

鉄棒（高） 腕力 背中の按摩

鉄棒（中） 腕力

鉄棒（低） 脚のつぼ押し 按摩

脚伸ばし 按摩

腰伸ばし 按摩

踏み石 平衡感覚

平均台 平衡感覚

はしご 足のつぼを押しつける 按摩 腰の按摩

健身園

器具 利用方法 効能 アレンジ方法

腕伸ばし 柔軟

腰伸ばし 柔軟

垂直とび測定器 跳躍力

ジャングルジム 遊具

腰回し 回転盤の上で腰を振る 柔軟

複合遊具

　　ブランコ 遊具

　　のぼり棒 遊具

　　高い鉄棒 腕力

　　吊り輪 腕力・平衡感覚

飛び石きのこ 飛び石 平衡感覚

腹筋器 腹筋 按摩

腰・背按摩器 按摩

脚按摩器 按摩

手まわし 回転するハンドルに手を乗せて回す 柔軟 背中の按摩
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｢公私の輪郭｣  秋好裕子 

写 真 資 料 １ 行 走 健 身 探  
 

写 真 資 料 ２  経 絡 功  
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｢公私の輪郭｣  秋好裕子 

写 真 資 料 ３  足 つぼ按 摩 の亭  
 

写 真 資 料 ４  健 身 園  
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